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Conepxanue
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1. IlosicHurenpHas 3amMCKa.

1.1.  Ilenu m 3amaun.

1.2.  IlpuHups! U TOAXOABI B paboTe.

1.3.  VcnoBus peanusanuu NporpaMmbl
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IT .Conep:xaTenbHblii pa3aen
III. Cnucok ucnoJib3yeMoi JIUTepaTypsbl

1. IlosicHuTebLHAsS 3alIUCKA
HomnonuuTtenbHas oOmeoOpa3oBarenbHas o0mIepa3BuBammas mporpamma cryaun  «Becénas
TUMHACTHKa MO3Tra » pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C OCHOBOIIOJIATAIOIIUMH IOKYMEHTaAMU:

1. ®enepanbubiit 3akoH Poccuiickoit @eneparuu ot 29.12.2012r. Ne273 206 obpa3oBaHuu B
Poccniickoit denepanuny;

2. Ilpuka3z Munnpocsemenus Poccun ot 09.11.2018r. Nel96 «O6 yrBepxknenun [lopsiaka
OpraHu3aIMil M OCYIIECTBICHUS O0pa30BaTEIbHOM EATEILHOCTH IO JOMOJTHUTEIbHBIM
00111€00pa30BaTEIHHBIM ITPOTPAMMaAM);

3. Can Ilun 2.4.43172-14 «CaHuUTapHO-3MUAEMUOJIOTUYECKHUE TpeOOBaHUSI K YCTpPOMCTBY,
COJIEpP)KaHHI0O U OpraHu3aluu pexuma paboTel 00pa3oBaTENbHBIX OpraHU3aluil
JONIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsl AEeTeN;

4. Meroauueckue pexkoMeHAauuu MuHuctepcTBa oOpa3oBaHuss W Hayku Poccuiickoi
@enepalii MO MPOEKTUPOBAHHUIO JOMOJHUTENBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX  MPOTpaMM
(2015r.) (na ocnoBanuu nrichkMa Ne(09-3442 ot 18.11.15r1. JlemaprameHTa rocy1apCTBEHHOM

MOJIMTUKU B cepe BOCIUTAHUS JETEH W MOJOJeKHM MuHHUCTEpCTBA 00pa3oBaHUsl U HAYKH
P®D);

5. Tlpukaz ot 26.06.2019r. Ne 70-JI «O0 yTBEep>KIECHUHU METOAMYECKHX PEKOMEHIAIINMA
«IIpaBmia mepcoHU(PUIIMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHMS JOMOJTHUTEIHHOTO OOpa30BaHUS
neteit B CBepaIOBCKOM 00J1aCcTHY;

6. IlonoxxeHne O CTPYKType, MOPSAIKE pa3pabOTKH W YTBEPXKICHUU OOIIEepa3BUBAIOIINX

nporpamM B MB/IOY Kenesznonoposxnoro paitona Ne 55;

7. YcraB MBJ/IOY — nmerckoro cama komOumHupoBaHHOro Buja Ne 55 JKene3Hoq0poKHOTO
paiioHa.

B nocnennee Bpemsi oTMeudaeTcs yBeIWUeHUE KOJUYECTBA JETEH JOMIKOJIBHOTO U MJIAJIIIETO
IIKOJIBHOTO BO3pacTa C pa3HOr0 pojia HapYIICHUSMU B Pa3BUTHH, YTO IMPUBOIUT B JalIbHEUIIIEM K
SMOIMOHANBHON W (DU3MUECKON YCTaJOCTH C MOCIHEAYIOIIMM MaJeHHEM HHTepeca K MpoIeccy
00yueHusl KaKk TAKOBOMY.

OnHO# M3 BaXXHBIX MPOOJIEM B Pa3BUTHUHU JIETEH SBJISETCS HEIOCTATOYHOCTH JABUTATEIIBHBIX
HABBIKOB (CKOBAHHOCTH, IJIOXas KOOPAMHALIMS, HEMOJHBIA OO0BEM [BIKEHUM, HapYIICHHE HX
MIPOM3BOJILHOCTH); HEJIOPA3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH M 3PHUTEIIBHO-JBUTaTEIbHON KOOPAMHAIIUN
(HETOBKOCTh, HECOIJIACOBAaHHOCTh JIBIKEHUI pyk). HapylieHue MOTOpPUKH OTpHUIATENHHO
CKa3bIBAaETCS Ha PAa3BUTHH MO3HABATENbHOU JesTeIbHOCTH pedeHka. HecoBeprieHCTBO TOHKOM
JIBUTATEIbHON KOOpPJMHALMK KUCTEH U MANbLIEB PYK 3aTPYIAHSET OBJIAJICHUE MHUCHbMOM M PSAOM
JPYTrUX y4eOHBIX U TPYIOBBIX HABBIKOB.

Bce 5T0 MokeT mpHBECTM K BO3HMKHOBEHHIO HETATUBHOTO OTHOIIEHUS K Ydéoe,
TPEBOKHOTO COCTOSIHUS peOEHKa B mikose. [loaToMy HauMHas ¢ MIIaIIIero AOMIKOJILHOTO BO3pacTa
BKHO Pa3BUTh MEXAaHU3MBI, HEOOXOIMMBIC IJIi OBJAACHHUS MHCHbMOM, CO3/aTh YCIIOBUS IS
HAKOIUICHHs] PEOEHKOM JBUTATEIBHOTO W MPAKTHUYECKOTO OMbITa, PAa3BUTHUS HABBIKOB PYYHOU
YMEJOCTH.

BrIMoNIHATE TaHHBIE TpaBHUiia MMOMOTAIOT MPOYHO BOIIEAIINE B OOpPA30BATENBHYIO CpEdy
COBPEMEHHBIE 37I0pOBhecOeperaroniue TEXHOJIOTHH. B KadecTBe TIICHXOJIOTO-MEeAarorn4ecKux
yCIIOBUH, HAMIPABJICHHBIX HA Pa3BUTUE M TAPMOHU3AIIMIO IBUTATENHLHON cheprl peOEHKA, B 1IETIOM, U
JEeSTETbHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYP, B UaCTHOCTH, S JI€Jal0 aKIIEHT Ha KUHE3UOJIOTHIO.



Kune3nosorus - Hayka 0 pa3BUTHH YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEH M (PU3UYECKOTO 3/10POBBS
yepes OIIPENIECIICHHBIE JBUTaTEJIbHBIEC YIIPAKHEHUS, IIO3BOJIAIOIIHE aKTUBU3HUPOBATh
MEKIIOIYILIapHOE B3aUMOJCICTBUE.

ITo uccnemoBanusiM (PU3MOJIOTOB MIPABOE IMOJIyIIApUE TOJOBHOTO MO3Ta — T'YMaHHUTapHOE,
o0Opa3HOe, TBOpPYECKOE — OTBEYAET 3a TEJO, KOOPJAMHALMIO [BM)KCHUH, NPOCTPAHCTBEHHOE
3pUTEIIBHOE M KMHECTETHMYECKOE  BocmpusaTve. JIeBoe moJsiyliapue  TOJOBHOIO  MO3ra —
MaTeMaTUYECKOe, 3HAKOBOE, PEYEBOE, JIOTMYECKOE, AHAIMTUYECKOE — OTBEYACT 3a BOCIPHITHE
CIIyXOBOM uH(pOpMaluy, IOCTAaHOBKY IeJied M NOCTpOeHUM mporpamMMm. EnuHCTBO MoO3ra
CKJIQ/IbIBACTCSl U3 JIEATENbHOCTU JBYX IOJYIIapUi, TECHO CBS3aHHBIX MEXIY COOOH cHCTEMOI
HEPBHBIX BOJIOKOH (MO30JIMCTOE TEJIO).

Mo3omamcroe TeJI0 HeOOX0MMO JUTSE KOOPIMHAMK padOThl MO3ra U nepeaadr HHPOpManuu
13 OJIHOTO IOJIylIapus B Apyroe. Mo30JIMCTOE TEJIO MOXHO Pa3BUTh 4epe3 KUHE3UOJOTHYECKHE
YIPAKHEHMUS.

Kunesunonorus i TOMKOJILHUKOB IPU MOMOIIHU OCOOBIX YIPaXHEHUH ylIydIllaeT pa3BUTHE
HEpPBHOW CHCTEMBl U pedyr peOEHKa, KpoMe TOro, KMHE3MOJIOTMYECKHE YNPAKHEHHUS pPa3BUBAIOT
MBIIIUICHHE peOeHKa Yepe3 ABUKEHUE.

Kunesnonornueckne METOAVKN HAINpPABICHbl HA aKTUBU3ALMIO PA3JIMUHBIX OTACIIOB KOPBI
OONBIIMX TMOJYIIApUl MO3ra, 4YTO TIO3BOJIIET pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTM YeJOBEKa WJIU
KOPPEKTUPOBATh MPOOIEMbI B Pa3INYHBIX 00JIACTSIX.

OHu okxa3pIBalOT A(PPEKTUBHOE BIMSHHE HA JeTeH, T.K. MJIACTUYHOCTb JETCKOrO0 MO3ra
SBIIIETCS OJIArONPHUATHOMN MOYBOM Il €r0 Pa3BUTHUS.

dopmamu Takoi pabOThI MOTYT CTaTh KOMIUIEKCHI KHHE3UOJIOTHYECKOW M JBIXaTEIHHOU
TMMHACTHK, TOYEYHOTO MACCAXKa, PACTSIKKH, [bIXaTENbHBIC YIPAXKHEHUS, TJIa30JBUTaTEIbHBIC
YOPAKHEHUS, TEJIECHbIE YIPAXKHEHUS, YIPAKHEHUS JUIsl PA3BUTHS MEJIKOM MOTOPHKH, YIIPAKHEHUS
Ha pEJaKkCallul0 M MacCaX IOMOIryT oOOECleUYuTh IOJHOLIEHHOE W TapMOHUYHOE pa3BUTHE
JOIIKOJIBHAKOB.

[IpuMeHeHre NaHHOTO METoJa MO3BOJISIET YAYYIIUTh y peOCHKA HE TOJIBKO MEIKYI0 U
KpPYIIHYI0O MOTOPHKY, HO U IIaMsITh, BHUMAHHUE, PeYb, IPOCTPAHCTBEHHBIC MIPEICTABICHUS, CHIKAET
YTOMIISIEMOCTD, TIOBBIIIAET CLIOCOOHOCTh K MMPOU3BOIBHOMY KOHTPOJIIO.

Kunesnosiornyeckue ynpakKHeHMsi — OTO KOMIUIEKC JBIDKEHUH IO3BOJIAIOIIUX
aKTUBHU3UPOBATh MEXIOIYIIapHOE B3auMozclicTBue. OHHM BIMAIOT HE TOJIBKO Ha pPa3BUTHE
YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEH M (PU3MUYECKOrO 370POBbS, MO3BOJSAIOT aKTMBU3MPOBATH pa3IUYHbIE
OTJENbl KOPbl OOJBIIMX MOJIyHIapUil, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CHOCOOHOCTEH uesloBeKa U
KOPpEeKIMH MpoliieM B pa3iM4yHbIX 00JacTAX NCUXMKH. [loj BIIMSHUEM KHHE3MOJIOTHYECKHX
YIPaXHEHUM B OpPraHu3Me IPOUCXOAAT IIOJIOKUTEIbHBIE CTPYKTYpHbIE W3MeHeHus. JlaHHbIC
YIPaXKHEHUS TO3BOJISIIOT BBISIBUTH CKPBITHIE CIIOCOOHOCTH peO&HKa M pacliupUTh T'PAHULIBI
BO3MOXHOCTEHN €ro Mo3ra.
1.1.Hesb mporpamMmbI:pa3BUTHH YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M (DPU3MYECKOrO 370pOBbs uepes
OTPEJCIEHHBIE IBUTATEIbHBIC YIIPAKHEHNUAUEPE3 KHHE3NOJIOTUUECKUE YITPAKHEHHUS.
3amaun:

- Pa3BUTHE MEXIIOJIYIIAPHBIX CBA3EH;

- Pa3BUTHE MEJKOU U KPYITHON MOTOPUKH;

- pa3BUTHE CEHCOPHBIX DTAJIOHOB;

- pa3BUTHE PEUYEBOIO JIBIXAHMUS;

- pa3BUTHE NaMATH, BHUMAHUs, MBIIUICHUS U PEYH.

B pe3yabTaTeoOydeHus o JaHHOM mporpaMme:
-yJIy4IlIaeTCs NaMATh U KOHLIEHTpalys BHUMAHNUS;
-pa3BHUBAIOTCA MEKIIOIYIIAPHbIE B3aUMOCBS3H;

- pa3BHBAeTCs MEJIKasl U KPyIIHasi MOTOPHKA;
-yIy4dIIaeTcsl peyb;

-CHUKAETCS yTOMIISIEMOCTD;

-TIOBBIIIAETCS CIIOCOOHOCTH K MMPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO;
-aKTUBU3HUPYIOTCS HHTEJUIEKTYaIbHbIE U TIO3HABATEIBHBIE IIPOLIECCHI.
1.2. IlpyHUUNBI U TOAXOABI



HporpaMMa OCHOBBLIBACTCH HaA CICAYIOIUX IMMPHUHIHAIIAX!

VYdeT HHIUBUAYaTBHBIX BOBMOKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH JeTei.

VYBaxkeHue K peOEHKY, K Mpoleccy M pe3ylbTaTaM ero JAesATeIbHOCTH B COYETaHHH C
pa3yMHOI TpeOOBATEIEHOCTHIO.

KommutekcHbIi Io1xo 1 ipu pa3paboTKe 3aHATHIA.

Hcnonb3oBanue pa3HbIX BUAOB yIPa)KHEHUH.

BapuaTtuBHOCTb copepkanus U (opM IPOBEIACHUS 3aHITHI.

CurcTeMaTHYHOCTD U MOCIIE0BATEIbHOCTD 3aHATUH.

Harnsanocts.

PazpaboTannas mporpaMmma UMeeT psifi 0COOCHHOCTEH:

[Iporpamma copepxut 3 61oka: 1 650k — «Pa3BuTHE 3pUTENBHO-MOTOPHON KOOPAWHALIUNY -
CUHXPOHM3AIMs pabOThI I1a3 U PYK; 2 010K — «Pa3BUTHE CEHCOPHBIX 3TAJIOHOB HABBIKOBY; 3
650K — «Pa3BuTHe 001N MOTOPUKI.

[locTrosiHHAs cMEeHa BHJIOB JESTEIBHOCTH W TEPEKIIOYCHUsST BHUMAHHUS BO BpEMs 3aHSATHA
CHUKAET yTOMJISIEMOCTbD, TIOBBIIIAET PA0OTOCTIOCOOHOCThH JIETEH.

Hcnonp3oBaHue B mMporpaMme KHHE3UOJOTHUYECKHX YIPaKHEHHH, KOTOpPBIE CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO MEXMOJYIIAPHBIX CcBsized. 1o BIMSHHEM KHHE3MOJIOTHYECKUX TPEHHUPOBOK B
OpraHu3Me MpPOUCXOJAT TOJOXKHUTEIbHbIE CTPYKTYpHBIE W3MeHeHus. [Ipu 3ToM, dYeMm
WHTCHCHUBHEH Harpys3ka (B JOIYCTUMBIX IpeleNiax), TeM 3HAYNUTENbHEe ITH W3MEHCHHS.
Cuua, paBHOBecCHE, ITOJIBUKHOCTb, TNTACTHYHOCTh HEPBHBIX IPOIIECCOB OCYIIECTBISIETCS Ha
Oosee BBICOKOM ypoBHE. COBEpPIICHCTBYETCSI PETYIHPYIOMAs W KOOPAWHUPYIOMIAs POIh
HEPBHOM CHUCTEMBI.

[Iporpamma MokeT OBITh HCIONB30BAaHA HA 3aHATHAX C JETBMH pPAa3HOTO YPOBHS
C(OPMHPOBAHHOCTH JIBUT'ATEIbHBIX HABBIKOB.

1.3. YcaoBus peajan3anuu:

1
2
3
4.
5.
6
7
8

3aHATHS TPOBOJISATCS B T0OpOKEIaTeIbHOM 00CTaHOBKE,

Ot geteit TpeOyeTcss TOUHOE BBIMIOJTHEHUE ABMKECHUN U TIPUEMOB.

YopakHeHus: IpoBOASTCS CTOSI, CUS U ExKa.

YpakHeHus BBIIOJIHIIOTCS B MEIJICHHOM TeMIle OT 3 70 5 pas;

Hanonnsiemocts B rpymnmne 10 12 4enoBek;

Bce ykazanus garorcs 4y€Tko, crnokoitHo. [lexaror ciequt 3a BhINOIHEHUS 3aJaHHHA.
Lenesas rpynna — qeTv MIIAIIEro JOUIKOJIBHOTO (3 - 4 roja) Bo3pacra.

IIporpamma paccuntana Ha 64 3aHATHS, TNEPUOJUYHOCTBIO — 2 pa3a B HEACIIO.
[Tpo 10K TENFHOCTD OJIHOTO 3aHATUSI cocTaBysieT 15 - 20 MuHyT. 3aHSITUS NPOBOJAITCS B
rpynmnoBoi GopMe.npaBUILHOCTHIO

Cpok ocBoeHUs MPOrpamMMbl — 8 MecsIa.

Hamnpasnenue paboTh:

3aHATHS BKIIIOYAIOT B ce0sl MAJIbYUKOBBIC UTPhI, KWHE3UOJIOTUYECKUE UTPhl U YIIPAKHEHHUS,
urpel ¢ Onokamu [Ipenemia, mamoukamu KrousuHepa, UTpbl CO CYETHBIMH MaJOYKaMH,
MPUILENKAMH, UTPbl C UCIOJIB30BAHUEM HETPAJUIIMOHHOTO O0OPYIOBaHHS U T.J. 3aHSTHS
MIPOXOJIAT B UTPOBOH (hopme.

1.4.IlnanupyeMblil pe3yJbTaT OCBOCHHMS NPOrPAMMBbI:

v’ BHHUMaHHE peOCHKA CTAHOBHUTCS MPOM3BOJBHBIM, YBEIMIUBACTCS €r0 00BEM, OHO
CTaHOBUTCS YCTOMUYMBBIM;

v\ yIoydIIaeTcst KOHIIEHTPAIUS U MEPEKITIOUCHUEe BHUMAHNS;

v\ yBenuuuBaeTcsi OOBEM 3PUTENBHONW U CIYXOBOM MaMsTH, pPEOCHOK MOXKET
LIeJIEHANPABICHHO 3aIOMUHATH M IPUIIOMUHATH MaTepHal;

V' yBennuuBaeTcsi 00bEM KPATKOBPEMEHHOMN U IOJITOBPEMEHHOM TTAMSITH;

v\ ynydIllIeHHE MBICTUTENbHOM JASSITEIBHOCTH, CHHXPOHH3AIUS PAGOTHI MOTyIIApHIi;

V' pebeHOK ymeeT 0600m1aTh, KIACCHPHUIMPOBATH, CPABHUBATH, UCKIIFOYATH JIHIIIHEE,
yCTaHaBJIMBaTh HEOOXOJMMbIE 3aKOHOMEPHOCTH;



v\ pa3BHUTO BOOOPaKEHUE, YMEET CHATH MBIIICYHOE U IMOIMOHAIBHOE HAIPSDKCHHE,
U3JIy4yaeT YBEPEHHOCTh U XOPOIIEE HACTPOEHHUE.
IT ConepxaTtenbHblii pazaes
Yu4eOHblii ni1an. Coaepxanne y4e0HO-TeMaTHYECKOI0 IJIAHA.

OkTs10pB
3amaun:
1. YopaxxHaTh B KJacCUPUKAIMN IPEIMETOB, YTOUHATH MIPEJICTABICHUS O MPEAMETAX U SIBICHUAX
OKPY’KaIOILIEr0 MUpPa, UCIIOJIb3YSl CEHCOPHBIE ATAJIOHBI.
2.Pa3BuBaTh MEIKYHD MOTOPUKY HalblieB pPYK, M[aMsTh, MBbIIIJICHUE, BHUMAaHHUE, peyb,
MEXIOJYIIapHOE B3aUMOIEHCTBHE
3. BocnuthIBaTh MHTEpEC K OOLIEHUIO CO B3POCIBIM U CBEPCTHHUKAMH, K y4acCTHIO B COBMECTHOM
JEeSITEIbHOCTH
3anarue 1 «Moii geTckuii cam»
1.IIpuBercTBue «Bce MBI IpyXHbIE pedsiTay
2. Ynpaxxnenue Ha Jpixanue «Hacocuk»
3. Kunesnonornueckoe ynpaxHeHue «llokaxkeM mnanelpl» (OJHA pyka crubaHue, apyras
pasrubanue.IlponensiBaTh 0JHOBPEMEHHO)
4. 3nakomcTBO ¢ purypamu «HynecHslil MEMIOYEK»
5. Urpa-maccax ¢ MsiaoM «Pydeex»
6. BBUI0OKUTH U3 T€OMETPHUUECKUX PUTYP «IOMUK»
7. ®usmuHyTKa «/laBaiiTe BMecTe ¢ HAMU»
8. Urpa (putyan npomianus) «Temno pyk u cepaemn»
3ausarue 2 «Mrpymkn»
1.IlpuBetrcTBue «Bce MBI ApyKHBIE peOsaTay
2. YopaxHenue Ha abixanue «['oBopuika»
. Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «Jlymaromas nuismnay
. 3HakOMCTBO ¢ (purypamu «HynecHbI MEIIOYECK»
. Camomacax pe3suHOBBIE MSIUUKHU
. BBUTOXKHTH U3 CUETHBIX NAJIOYEK «/JoMuk»
. DuzmuHyTKa «/laBaliTe BMecTe C HaMK»
. Urpa (putyan npomanus) «Temio pyk u cepaen»
3ansarue 3 «OBonm»
1.IIpuBetrcTBUe «Bce MBI ApyKHBIE peOsaTay
2. YopaxHenue Ha AbixaHue «['oBopuika»
3. Kunesnonorrnyeckass ritMHacTHKa «MabUuK- NaabYuK»
4. Urpa «Yto 3a oBOLI»
5. Aunaktuyeckas urpa «Ha xakyto ¢purypy noxosx oBOII»
6.Maccax nanpuukoB u nagonen «llomstHka»
7. ®uzMunyTKa « KWy ObLIN 3aHYUKI
8. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaei»
3ansartue 4 «Cag. @pyKrbD»
1. ITpuBetctBue «Bce MbI pyKHBIE pedsTa»
2. YnpaxHenue Ha apixanue «KomaoO6ox»
3. Kunesnosnorunueckoe ynpaxxHenue «PoHapuKm»
4. Urpa «HynecHslii MEMIOYEK» — YTO PACTET B caxy?
5. Jlnpaktruueckas urpa Haiinm o uBety «3aniaTku»
6. Camomaccax KaMyILIKaMH.
7. ®usmunyTKa «Knnm Oblan 3aiuuKm»
8. Urpa (putyan npomanus) «Temio pyk u cepaen»
3ansaTue S «Mos ceMbs»
1. ITpuBerctBue «Bce MBI qpyxHBIE pedsTay
2. Ynpaxxnenue Ha Jpixanue «CaMosér»
3. CamoMaccax JaloHeN MsIYUKaMu «JIoBKHe pydkn»
4. Urpa «Bo3ayminsle mapeh) - 10 [IBETaM

0NN LN bW



5. 3akpach mapuk

6. MpllieyHoe ynpakHeHue «YKe Kpyr, LIUpe Kpyr»

7. ®usmunTKa «Y Kupada naTHA..»

8. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaen»

3anarue 6 «Sroau»

1.IIpuBercTBUE «Bce MBI IpyKHBIE peOsITa»

2. Yopaxxuenue Ha apixanue «Camosér»

. Kunesunonoruueckast rumuactuka «llo srogsi».

. Bputoxu Kpyr u3 kamyniex

. Urpa «Haiiou Takoii xe» BeIOUpaTh MpeaMeT 1o Gopme

. Camomaccax «MBbITbE roJIOBbI)

. @uzMuHyTKa «Y )xupada msaTHa..»

. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaen»

3ansaTue 7 «Jlec. 'pudb»

1.IIpuBercTBue «Bce MBI IpyXHbIE pedsiTay

2. YopaxkHeHue Ha JpixaHue «Yepemnamnikay

. Kunesunonoruueckast rumHacTtika «Jlom — &KHUK — 3aMOK»

. Camomaccax «[1IummKu A1 MUKW — UTPA ¢ COCHOBBIMH, €JIOBBIMU IIUILIKAMH.

. Yopaxxunenue «Bpuioxu rpubox» (13 myroBull, pacoyn, KaMyIIKoB)

. «I'puOoK» — 00BeM MO TOYKAM U PaCKPacCUTh (LITPUXOBKA).

. ®uzMunyTKa «["prObBI»

. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaemn»

3ansatue 8 «OceHn B jecy»

1. IlpuBetctBue «Bce MBI Ipy)HBIE peOsTa»

2. Yopaxuenue Ha abixanue «I1y3pipuxm».

3. Kune3nonorudeckas ruMHacTuka «DoHaApUKI».

4. «llomorm 3alyMKy HAWTH JOPOXKKY TOMOI» (BBUIOKHUTH IOPOKKY K JIOMHKY 3ailuMKa W3
MTYTOBMII).

5. I'ma3ojBurarensHas ruMHAcTHKA «Pa3 — HajeBo, 1Ba — HAJICBOY»

6. Urpa ¢ npumenkamu «Komtouku ajist EXXuKa»

7. . ®usmunHyTKa «[ prOHI»

8. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaen»

Hosi0pb

Sagauu:

1. YopaxHsaTh B KiIacCH(pHUKAIMU IMPEIMETOB, NEKOIUPOBATh MH(POPMAIUIO, H300paKEHHYI0 Ha
KapTOYKe.

2.Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY MAJIbLEB PYK, NaMATh, JIOTUYECKOE MBIIIJIEHUE, BHUMAHUE, PEUb.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO IBUKEHH, COOTHECEHHE MTPEIMETOB CO CIOBECHBIM 0003HAYCHHEM.
3. BocnuTeIBaTh IpyKECKHE B3aUMOOTHOILICHHS

3anstue 1 Tpya B3pociabIX Ha MMOJIAX H OrOPOAax

1. IIpuserctBHE «/{0OpOe yTpo»

2. YapaxkHeHue Ha JpIXxaHue «MBbIIIKa U MUILKa

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxHenue «Komueuko»

4. Wrpa «Cpnenaem 3aroToBku» (packiajbplBaHHEe M300pakeHUH B KOHTYypHbIE OaHKU
OJTHOBPEMEHHO JIBYMS pyKaMH)

5. Urpa «Pa3noxu no o6pasity» (hpurypsl 1o mBery)

6. «Ilokaraii, mokaraii» (KaTaHue TJIaJJKOTO U peOPUCTOro KapaHaalieil MeX1y J1aJOIIKaMH )
7. ®usmunyTtKa «IItruka»

8. Urpa (putyan npowmanus) «IIpomanue»

3anarue 2 «IITHnb»

1. ITpuserctBue «/JoOpoe yrpo»

2. YnpaxxHeHue Ha JpIxaHue «Betepox»

3. Kunesunonoruueckas rumuactuka «Ituibr 6e3 ruezna»

4. Urpa «BpU10XH NITHYKY» U3 TEOMETPUIECKUX (HUTYD

03N N KW

03N DN kW



5.
6.
7.
8.

Urpsl ¢ 6nokamu [Ipenema «/{omuno», «HynecHblil MeIoyex»
Maccax nanouneit mapukamu Cy-J[xoky

®usmunyrka «lItnuka»

Urpa (putyan npomanus) «IIpomanue»

3ansaTue 3 «JlomamHue NTHIBD)
1.IIpuserctBue «{obpoe yrpo»

2.
. Kunesunonoruueckast rumHacTiKa «PUrypbl UTparoT»
. Urpa «Haiigu napy» 1oMalHue nTULbI

. 'mmHuacTuka s rias «Bepx-BHU3»

. Camomaccax «lJ1a3ku OTIBIXaI0T»

. TenecHoe ynpaxkHeHune « MapmmpoBKa»

. Urpa (putyan npomanus) «IIporanue

O 3 N DL KW

VYpaxHenue Ha apixanue «Kypouku»

3ansaTue 4 «Buumanue! Cerodop!»
1.IIpuBerctBue «Jlo6poe yrpo»

2.
. Kunesnonoruueckast rumuactrka «HoxHHIIBI — coOaka — JIo1aKa

. Urpa «YTto ObIBaET KENTHIM IIBETOM»

. Urpa «Haiiau Takoi e 1o nBeTy u o Gopmer»

. Maccax nanoneit ¢ Maunkom Cy-KOK (IIPSIMBIMU M KPYTOBBIMU JIBYKEHUSIMHU ).
. TenecHoe ynpaxkanenne «MapimnpoBkay

. Urpa (putyan npomanus) «IIporanue

O 0 J WD W

VYpaxHenue Ha nprxanue «CBeToQopux»

3ansartue S «Ilocyna»
1.IlpusercTBue «/{obpoe yrpo»

2.
. Kunesnonoruueckoe yrnpaxxHeHue «Yraaail mocyay Ha OLILYIb»

. Urpe1 «bonb1ioil ManeHbKU)

. BolkniazipiBaHre U3 CUETHBIX NAJIOUEK 10 00pasiry

. YnpaxHenue «Yxo-Hocy [lo komaHie B3poCiioro 10TparuBaThCs 10 yXa, Hoca
. ®uzmuHyTKa «Kak Mbl MaMe TOMOT QT

. Urpa (putyan npomanus) «[Ipomanue»

~N 3N LD kW

VYnpaxxnenue Ha apixanue «ITuénkay»

3austue 6 «IIpoayKkTbI»
1.IIpuBercTBue «/{obpoe yrpo»

2.
. Kunesunosnoruueckoe ynpaxkneHnue «3asi] — KOJICUKO- [IEM0YKa

. Paznoxxu no Benuunne

. Urpa «Cnoxwu npoIyKTsl B KOP3UHKY» (0710KH J[peHera) mo nuperam
. 'mazonBurarenpHas rumHacTiKa «[ 1a3Kku BIPaBoO, rIa3KU BIECBOY

. ®uzmunyTKa «Kak Mbl Mame oMOTrasn

. Urpa (putyan npomanus) «[Ipomanue»

0N L W

pra}KHeHI/Ie Ha JbIXaHHuEC «MBIIIKa 1 MHIITKa»

3anarue 7 «Ogexaa»
1.ITpuBerctBue «Jlo6poe yrpo»

2.
. Kunesunosnorunueckoe ynpaxxnenue «I uy HaBepx»

. HazoBu «YT0 oxoxxe Ha Kpyr»

. «4-¥1 TUITHWID (KapTOYKH ¢ 4 mpeaAMeTaMy, HaI0 HATH JTUITHUHN)
. BBUI0HM U3 CUETHBIX MaJOUyeK Mo 00pasily

. Yrpaxunenue «Hoc — yxo»

. Urpa (putyan npomanus) «IIpomanne»

0NN DN KW

pra)KHeHI/Ie Ha JbIXaHHEC ((BeTePOK»

3ansaTue 8 «O0yBb»
1.IIpuserctBue «{obpoe yrpo»

2.
3.
4.

VYnpaxxnenue Ha apixanue «[lTuénkay»
Kunesnonoruueckoe ynpaxkunenune «Kak muBemb»
Pa3pesnbie kapTuHku «O0YBB»



5. Urpa «Haiinu napy»

5. PaccraBb 110 BenuuuHe

6. Maccax pyk c Kapangamom (KaTaHue MEXIy JaJOHSMHU, HAJaBIIMBaHUE HA TMOIYIICUYKH
MaJbIEB).

7. Yupaxuenue «Hoc — yxo»

8. Urpa (putyan npowanus) «IIpomanue»

Jexadpnb

3agaumn:

1. Hakomsenue wu oOoraiieHue CIOBapHOrO 3amaca M0 JieKcudeckol Teme. DopMHpoBaTh
IIPOU3BOJIbHBIE, KOOPAWHUPOBAHHBIE JIBWKEHUS MANbIEB PYK. YUUTh COOTHOCUTH IPEIMETHI CO
CIIOBECHBIM 0003HAUEHUEM.

2.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY MAJbLEB PYK, HaMATh, JJOIMUYECKOE MBIIIEHUE, BHUMAHUE, PEUb.
CtuMynupoBaTh TaKTUIIbHBIE OLTYIIIEHHS.

3.BocnuTeiBaTh YBaXKUTEIbHOE OTHOLIEHHUE IPYT K IPYTY

3ansaTue 1 «Ilpodpeccun»

1.IIpuBercTBUE «BexnuBbie ClIOBa»

2. Yopaxxnenue Ha apixanue «Kocum tpaBy»

. Kunesnonorunueckoe ynpaxHenue «JIaqono-pedpo-kymaky»

. Urpa na Baumanue «Koro He crano»

. Urpe1 ¢ kamromkamu «BbikiagsiBaeM KBaapatT»

. 'mmuactuka st rnas3 «Beepx-BHU3»

. ®u3munyTKa «Marpemka

. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apysei»

3ausrtue 2 «B Jsecy 3umoii»

1.ITpuBetcTBUE «BexnBbIE CIOBa»

2. YipaxHeHue Ha AbixaHue «bosbIoi — MaleHbKHIN»

. Kunesnonornueckoe ynpaxuenue «JIoBkue najipumkm»

. l'eomeTrpuueckue ¢urypsl (BoIkIaapBaHuEe HUTYP U3 ITYTOBUIT)

. Camomaccax «I'J1a3ku oTaeIXaroT»

. YnpaxHenue «HaMoTaeM HUTKU Ha KaTyIIKW

. DuzmnHyTKa «Martpenika»

. Urpa (putyan npomanusi) «Kpyr apysei»

3ansarue 3 «3uma»

1.IIpuBercTBUEe «BexnuBbie ClI0Ba»

2. YopaxHeHnue Ha AbixaHue «JIeTar rycu»

3. Kune3nosnorudeckoe ynpaxHenue «Jla — ner.

4. Jlunakruueckas urpa ¢ Mssuom «["opssunii-xoJy10AHbIH»

5. YipaxHenue s pa3BUTHUS MEXIOIyIIapHOTo B3aumoaencteus «Koyeuko»
6. PackiagpiBaeM «CHEKKH OOJBIINE U MATICHBKUE»

7. ®u3MuHyTKa «ABTOOYCH»

8. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr npyseii»

3ansrtue 4 «Tpancnopr»

1. IlpuBercTBUE «BexKIMBBIE CIIOBa»

2. Yopaxuenue Ha apixanue «[lapoBoz»

3. Kunesnosnorunueckoe ynpaxxHenue «BHyTpu — CHapyxu».

4. Cobepu KapTHHKY (pa3pe3Hble KApTUHKH)

5.C1ok1 U3 CYETHBIX NANOYEK JIOAKY, TApOXO

6. Maccaxx pyKk C KapaHJamoM (KaTaHME MEXIy JaJOHSMH, HA/JaBIMBAaHUE HA TMOMYIICYKU
MaJIbIEB).

7. ®usmMuHyTKa «ABTOOYC»

8. Urpa (putyan npowmanus) «Kpyr npysei»

3ansaTue S «IlpaBuiia 10pOKHOTO ABHKECHHSD)

1.IIpuBercTBue «BexnuBbie clioBa»

2. Yopaxuenue Ha apixanue «Kocum TtpaBy»
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3. Kunesunosnoruueckoe ynpaxsuenue «Ceropop»

4. lunakTrueckas urpa BbUIOKH U3 yroBull «IIpsaMoyroabHuK»

5. Ynpaxnenue «Ilo3nopoBarbcs ¢ coceoM cieBay. JleTn mo oyepenu mno Kpyry 340pOBAKOTCS €
COCE/IOM CIIeBa, HA3bIBast €r0 UM U YIIbIOAsCh.

6. 7. Cnoxu u3 kpyro «Cobepu cBetopop»

7. ®u3MuHyTKa «ABTOOYC»

8. Urpa (putyan npowanus) «Kpyr npysei»

3ansaTue 6 «BoaHblii TPaHCTIOPT»

1.IIpuBercTBue «BexiauBeie caoBa»

2. YnpaxHeHnue Ha apixanue «Berep HagyBaet mapyca» (¢ OyMaKHbIMU calipeTKaMu)
. Kunesnosnoruueckoe ynpaxxnenue ««Jleraer, niaBaert, ener»

. Urpa Ha Baumanue «Haiiau otnuuue»

. DopMHUpPOBaHKE MPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEACTABICHUN «I 1€ HaXOIUTCA MPEeaMET

. Konctpynposanue u3 nanouexk Kutozenepa «CamoneTux»

. ®u3munytka «I'HOMBD)

. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apysei»

3ansaTue 7 « MHCTPYyMEHTHD)

1.IIpuBercTBue «BexnuBbie ClIOBa»

2. YnpaxxHeHne Ha JpIxaHue «boJsbIon — MaJICHbKUI»

3. Kunesnonornueckoe ynpaxHeHue «Diaxok — ppIOKa — JIOJ0UKa

4. JIluakTryeckas urpa HauTH UHCTPYMEHT

5. Camomaccax myroBUIlaMH pa3HOro pa3Mepa v GOpMBbl.

6. BBUTIOXXUTH M3 CYETHBIX TATOYEK «3a00p»

7. ®usmuHyTKa «MBI TOTpEEMCSI HEMHOKKOY

8. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr npysei»

3ansaTue 8 «Mebdesb»

1.IIpuBercTBue «Bce MBI ApyKHBIE peOsTay

2. YopaxHenue Ha apixanue «Hacocuk»

3. Kunesunonornueckass ruMHacTuka «Kynak-peGpo-1agioHb

4. Jlunaktrudeckas Urpa «BbICOKMN — HUZKUID)

5. Ynpaxunenue «Yxo-Hoc» [1o komaHzne B3poCiioro 10TparuBaThCs 10 yxa, Hoca

6. BputoxxuTh M3 cUeTHBIX Nasovek «KposaTk, CTym»

7. GuzmunyTKa « MBI TOrpeeMcs HEMHOXKKO»

8. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaen»

SAuBapnb

Sagauu:

1. CnocoOcTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO YMEHHS IOHMMAaTh Y4YeOHYIO 3aJadyy U BBIIIOJHATH €€
CaMOCTOSITEJILHO

2.Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHMKY HalbLEB PYK, MEXKIOJylIapHOE B3auMojciicrBue. Pa3BuBaTh
CIOCOOHOCTH K CaMOPEryJsilUM MOBEICHHUS M NPOSIBICHUIO BOJIEBBIX YCWJIMN JUIS BBINOJHEHMS
IIOCTABJICHHBIX 3a/au.

3. BocnuThIBaTh yCHUYUBOCTD

3ansarue 1 «HoBblii rog»

1.IIpuserctBue «3apaBcTBYii, Hebo!»

2. YnpaxxHeHue Ha JpIxaHue «MenpHuna»

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxsaeHnue «HoBbIi romy

4. lnnaktrdeckas urpa Ha BHUMaHue «YTo He XBaTraeT Ha KapTUHKE»

5. «Bomnme6HbIi Memoyek» (y3Hail Ha oLyl FreOMETPUYECKYI0 QUTYPY»

6. Maccax pyk ¢ KapaHamoM (KaTaHUE MEXIy JIQJOHAMM, HaJaBIMBaHHE Ha MOIYIIECUKU
MaJIbIEB).

7. ®uzmunyTKa «llanaroT CHEXXKUHKI

8. Urpa (putyan npomanus) «CoaHEUHbIE TyIUKN»

3ansTue 2 «3uMyomMe NTHIBD

1.IIpuserctBue «3apaBcTBYi, HeGo!»»
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2. YnpaxxHeHue Ha JipIxanue «B necy»

3. Kunesunosnoruueckoe ynpaxxaenue «CHErupm»

4. Urpa «Haiitu paznuuus»

5. Camomacax pe3MHOBBIMU MSIUUKAMU

6. «[ITHuKH TYISIFOTY - ABYMS MajbIlaMU PYKH XOJUTH IO CTOJTy CHavajia MEIJICHHO, 3aTeM OBICTPO.
YcioxHeHne — AByMsl pyKaMu OJIHOBPEMEHHO.

7. «@u3munyTKa «IlagaroT CHEXXUHKN»

8. Urpa (putyan npomanus) «CoTHEUHbIE JTYIHKN»

3ausrtue 3 «3umay

1.IIpuBercTBue «3npaBcTBYid, Hebo!»»

2. YnpaxxHenue Ha JpixaHue «CepanThlil eXKuK»

. [TampunkoBasi TKIMHACTHKA C 3JIEMEHTAMH CAMOMACCa)Ka U KUHE3UOJIOTUH «3UMay
. Annakrtrnueckas urpa «Hero He crano»

. DOMOIIMOHAJILHO-CTUMYIUPYIOIIasi TUMHACTHKA «JIbIMHKA, CHE)KUHKA, COCYJIbKAY
. BBUTOXKHUTH CHEXXMHKY U3 KaMYIIIEK

. ®uzmunyTKa «CHer pykamu Harpedaem»

. Urpa (putyan npomanus) «CoaHEUHbIE TyIHUKU»

3ansaTue 4 «3uMHUE pa3BJieyeHU

1.IlpuBercTBue «3apaBcTBYil, Hebo!»»

2. Yopaxxnenue Ha apixanue «KoHbkoOexen

. Kunesunosnoruueckoe ynpaxknenue «Bspokem mapdux»

. Irpa «pa3pe3Hble KApTUHKN

. Camomaccax rpaHEHBIMH KapaHAalIaMH.

. 'mazonBurarensHoe ynpaxkHeHue «COBMECTHBIE IBM)KEHUS TJ1a3 U A3BIKaA».
. ®u3munyTKa «CHET pyKaMu Harpedaem»

. Urpa (putyan npomanusi) «COTHEUHBIE JTYIHKN»

3ansaTue 5 «3UMHAA 0eKIA»

1.IlpuBercTBue «3apaBcTBYi, Hebo!»»

2. YopaxHeHue Ha AbixaHue «MeTbHHUIa»

3. Kune3nonorudeckoe ynpaxkHenue «Kak y Hamen KOmKm»

4. Haiiau mo onvcaHuio (3UMHSS OJICK/IA)

5. Urpa ¢ msiuom «HazoBu oaexmay»

5. TakTunbHbIATHO3UC «IlaTbUMKH HIATaOT 10 AOPOKKEN

6. YnpaxHeHue «YMHbIE IIHYPKH» - COCTaBJATh y30p IBYMsI BEpEBOUKAMHM M JIBYMs pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO

7. ®usmunyTKa «CHET pyKaMu Harpedaem»

8. Urpa (putyan npomanus) «CoaHEUHbIE TyIHKN

3anstue 6 «3uMHMI J1ec»

1.IIpuBercTBue «3npaBcTBYid, Hebo!»»

2. YnpaxHeHue Ha apixanue «B necy»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxHenue «Koro Bcrperuinu B iecy?»

4. Ha3oBu KTO Ha KapTUHKE (>KMBOTHBIEC 3UMOH)

5. TenecHoe ynpaxHeHnue «Takue pa3Hble JEPEBbS»

6. «HeoOb1uyHOE EepeBOy» - paboTa ¢ MAIOYKAMHU CUETHBIMU

7

8

03N DN KW

03N DN W

. Gusmunytka «Berep»
. Urpa (putyan npomanus) «CoTHEUHbIE JTyIHKH
3ansarue 7 «Kyxus. Ilocyna»
1.IIpuserctBue «3apaBcTBYid, HeGo!»»
2. YnpaxHeHue Ha JipIXaHue «/{pIM TUXO, CIOKOWHO U IJIaBHO»
. Kunesunosnorunueckoe ynpaxxnenue «lLlenouxa»
. «CKJieuM 4amiky» — coopaTb KapTHHKY M3 YETBIPEX yacTe.
. Camomaccaxx pe3MHOBBIMU peOPUCTHIMU MIYHKAMHU (EXXKUKAMHU).
. «[TannHa Kpy>KKa» - BBIJIOKUTH U3 CUETHBIX MAJIOYEK
. Gusmunyrka «Berep»

NN B W



8. Urpa (putyan npomanus) «CoTHEUHbIE TYUHKN»

3ansTue 8 3Bepu B 3UMHeM Jecy

1.IIpuBerctBue «3apaBcTBYi, HeGo!»»

2. YrpaxHeHue Ha apixanue «Exux»

3. Kunesnosnoruueckoe ynpaxxnenue «Llenouxa»

4. «Haiinu 3Bepeli Ha KapTUHKE U HA30BU»

5. Yopaxuenue «[Ipokatu openiex» (kaTaHuE TPELIKOTO Opexa B JIaJOHSIX)

6. Yopaxxnenue «Yxo-Hoc» [1o komaHa€e B3pOCiIOro 10TparuBaThes 10 yxa, Hoca
7. TenecHoe ynpaxxHeHue « MapmmpoBKa»

8. Urpa (putyan npomianus) «CoJTHEUHBIE JIYUUKN)

deBpaib

3agaumn:

1. VhopaxHsaTe B KiIaccU(UKAMM TPEIMETOB, YUYUThb COOTHOCUTH MPEIMETHl CO CIOBECHBIM
0003HaYEHHUEM.

2. Pa3BuBaTh MENKYyI0 MOTOPHUKY MaIbIEB PYK, aMATh, JIOTUYECKOE MBIIIEHUE, BHUIMAHUE, PEUb
3. BocniuThIBaTh CTpeMJIEHHE TOBECTH HA4aToe /10 IO KOHIA

3ausrtue 1 «/IroouMbie CKa3KN»

1.IIpuBerctBue «Moil TH0OOUMBIN CKa30YHBIN T€pPOiD»

2. TenecHoe ynpaxkxHeHue «Yragail CKa3Ky»

. TakTunpHbIATHE3UC «HTO 3TO7»

. Kunesunonoruueckoe ynpaxnenue «Ha30BH cka3ky npaBUIbLHO»

. CamoMaccaxx pe3uHOBBIMU PEOPUCTHIMU MSUUKAMHU (EKHKaAMU).

. Tenecnoe ynpaxuenne «MaTpenkm»

. ®u3munytKa «Becenble 3aituaTa»

. Urpa (putyan npomanus) «ctadera JpyxOb»

3ansitue 2 «/[uKHUe ;KUBOTHbIE)»

1.ITlpuBeTcTBUE «3APABCTBYUTE

2. IpixarenbHoe ynpaxHeHne «CepauThii exXUK»

3. Kunesnonorudeckoe ynpaxHenue «llornaas-noxiomaii»

4. Urpa «Haitan u Ha30BU» AUKHUE >KUBOTHBIE

5. Urpsl ¢ 6mokamu «Cobepu 3Bepeit u3 Gurypy» (mo tumy «JlenuM Hemenuip»)
6. YnpaxHenue «Yxo-Hoc» [1o komaHae B3pOCIIOro JOTparuBarhes 10 yxa, Hoca
7. dusmunyTtka «Becenbie 3aiiuaTay

8. Urpa (putyan npomianus) «Ictadera apyxKOb»

3ansitue 3 «/leTeHbININ TUKUX KMBOTHBIX)

1.IlpuBeTcTBUE «3APABCTBYUTE

2. JlpixarenpHo€ yrpaxHeHue «BenvkaH u Kapauk»

3. Kune3unonoruueckoe yrnpaxHeHue «3aliuuK — KO3a - BUJIKa

4. Urpa «Yragail 4To B MEIIOYKEY

5. Tenecnoe ynpaxuenue «lIsutecoc»

6. «BbL10XM MeABeA U3 FTeOMETPUUECKUX UTyp 1Mo 00pasiy» (6moku JbeHblia)
7. ®usmunyTtka «Becenble 3aituaray

8. Urpa (putyan npomanus) «3cradera Jpyx0Ob»

3ansaTue 4 «JlomamHue ;KUBOTHbIE»

1.IlpuBercTBUE «31paBCTBYUTE»

2. JlpixarenbHoe ynpaxHeHue «Kypb»

3. Kunesnonorudeckas ckaska «/[Ba KoTeHKa».

4. «Haiigu n Ha30BW» JOMAIlIHUE KUBOTHBIE

5. Camomaccax rpaHE€HbIMU KapaHAalllaMH.

6. BbU1oXUTH U3 reomeTpuueckux Guryp «3adop»

7. ®usmuHyTKa «Becenble 3aiiyara»

8. Urpa (putyan npomanus) «3cradera Jpyx0Ob»

3ansrtue 5 «/leTeHbININ JOMAIIHUX KUBOTHBIX»

1.IlpuBercTBUE «31paBCTBYUTE»
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. ApixarenpHoe ynpaxHenue «Kak rycu mumsm»

. Kunesnonoruueckoe ynpaxksenue «I'ycb — Kypuua — netyx»

. Urpa «¥Yranaii Koro He crauo»

. I'mazoBurarensHoe ynpaxHenue «Haiau rinazkamMmu mamy»

. Yopaxxnenue «Hakopmum TeneHka» (IyTeM OTIIMIBIBAHUSA OT JMCTA U CKaThIBAHHE KOMOUYKOB)
. ®usmunytka «lleryx»

. Urpa (putyan npomanus) «9cradera ApyKObD»

3ansaTue 6 «/lens 3ammTHHKa OTeyecTBA»

1.IIpuBercTBUE «3/1paBCTBYUTE»

2. IpixatenpHoe ynpaxHeHue «Kavanka»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxuenue «Kynak, pedpo, 1a10Hb»

4. KooBslii 3aMOK» (Hal JTUIITHIO GHUrypy 1O dhopme)

5. Camomaccax rpaH€HbIMU KapaHallaMH.
6
7
8

e BN e WY, I S NRUS I \O]

. CJI0OU TaHK W3 CUETHBIX MaJIOYEK
. Urpa na Baumanue «Ctpoiics!»
. Urpa (putyan npomanus) «Icradera ApyKObD»
3austue 7 «Mebesby»
1.IIpuBercTBUE «31paBCTBYUTE»
2. JIpIxarenpHOE yrpaxHeHue «Bennkan u Kapauk»
. Kunesnonornueckoe yrnpaxxHeHUE «3IpaBCTBYI»
. Pa3pesnble kapTUHKH (MeOEh)
. «Yrazaai 4yTo B Menlouke» (reomeTpuyeckue GUrypol)
. Camomaccax KOJIFOUHUMH MSCUKAMH
. DU3MHUHYTKA «THOMBD)
. Urpa (putyan npomanus) «ctadera JpyxOb»
«TpaHcnmopT BO3XyUIHBII»
1.ITlpuBeTcTBUE «3APABCTBYUTE
2. YopaxHenue Ha apixanue «Kypouku»
. Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «Beproner.
. «'py3uM KamMyIlIKH Ha TPY30BUK)» - KAMYILKH IO I[BETAM.
. Camomaccaxx OycMHKaMu — KaTaTh [0 OYePeIH KaXKIbIM MMaJbYUKOM OYCHHKHU.
. YnpaxHenue «CTpouM IOpOry JJi1 MAalllMHbD - ¢ anoykaMu Kronzenepa
. ®uzmuHyTKa «I ' HOMBI»
. Urpa (putyan npomanus) «ctadera JpyxOb»
Maprt
Sagauu:
1. YopaxHsts B kiaccupuKaluu npeaMeroB, GOPMUPOBAHUIO YMEHHUS MOHUMATh Y4eOHYIO 3a/1auy
Y BBIIIOJIHATH €€ CaMOCTOATENbHO. CTUMYIMPOBATh TAKTUIIbHBIE OLYLIECHHUS.
2. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY NAIBLEB PYK, MEKIIOJIYILIAPHOE B3aUMO/ICHCTBUE
3. BocnuTblBaTh yMEHUE CIyHIaTh U CIBIILIATH 3aJaHUS B3POCIOrO
3ansTue 1 « JlomamHue nTHUBDY
1.IIpuBeTrcTBHUE «310pOBaEMCsl HEOOBIUHOY
2. JIpixarenbHO€E yrpaxHeHue «Y TKay
. Kunesnonorunueckoe ynpaxnenue «I'ycb — Kypuia — neTyx»
. Urpa «ITomoxkeM Kypouke»
. Camomaccax pyk KapaHJaliom
. [loctpoii 3a6opuuk ans nturl (¢ 6okamu JlpeHerna)
. ®uzmunytka «Kypouka»
. Urpa (putyan npoianus) «BbeINOIHU 3a1aHUE»
3anarue 2 «VMlaMHUH JeHb»
1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCsl HEOOBIUHOY
2. JlpixarenbHoe yrpaxHeHue «L{BeTsl B cagy»
3. Kunesnonoruueckoe ynpaxknenue «Kymak — pedpo - 1aoHb»
4. Urpa «Haitau 5 otnuuunii»
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5. CamomMaccaxxOurysiMu

6. Ynpaxxnenue «Cobepu poMaliKy» - IPUCTETMBAHUE YT OBMUII
7. ®usmunyTtKa «IIoMOIHUKN

8. Urpa (putyan npouianus) «BeInoiHu 3a1anue»

3ansaTue 3 «bychl 11 MAMOYKH

1.IIpuBercTBUE «310pOBaeMCsi HEOOBIUHOY

2. pixatenpHoe ynpaxHeHue «L{BeTsl B camgy»

3. Kunesunosnoruueckoe ynpaxHeHue «COTHBILIKO»

4. Urpa «Oychl pazHoii GopMbI»

5. Camomaccaxx OyCUHKOM

6. Ynpaxuenue «llorynasem» - AByMs majapliaMu XOJUTh IO CTOJIY B pa3HOM TE€MII€ OJJHOBPEMEHHO
JBYMsI pyKamH.

7. ®uzmunyTtka «IloMomHuKm)

8. Urpa (putyan npomanus) «BeImoaHu 3a1aHne»

3ausrtue 4 «Becnay»

1.IIpuBercTBUE «310pOBaeMcsi HEOOBIUHOY

2. JlpixaTenbHo€ ynpaxHEHUE «Y LK

3. [NanpunkoBasi TMMHACTHKA C AJIEMEHTAaMU KuHe3nosoruu «BecHa»
4. Urpa «Yto OGbIBaeT KBaIpaTHON GOPMBD)

5. Camomaccax yIIHbIX PAKOBHH

6. Urpsl ¢ mamoukamu Kromzenepa «L[BeToukm»

7. ®usmuHyTKa «Berep»

8. Urpa (putyan npomanus) «BeimosHu 3aianue»

3ausrtue S «Ilpupoaa BecHoi»

1.IIpuBetcTBUE «310pOBaeMCs HEOOBITHO

2. IsixarenbHoe ynpaxHenue «llogyeM Ha miedo»

3. Kune3nonoruueckoe ynpaxxkHeHue «BecHa mpuniay

4. Urpa «Haitan mpeaMeThI KEITOro IBETa»

5. CaMoMacaxK KOJIIOUUM MSYUKOM

6. «ConHIle CBETUT SPKO-SIPKO» (BBUIOKUTH U3 CUETHBIX MaJOUEK JIy4d BOKPYT KEITOTO Kpyra
JIEBOW PYKOM)

7. duzmunytka «Berep»

8. Urpa (putyan npomianus) «BeImosHu 3a1anue»

3ansitue 6 «lBeTnl»

1.IIpuBetcTBUE «3M10pOBaeMCs HEOOBITHOY

2. IsixarenbHoe ynpaxHenue «LBeTsl B camy»
3.YupaxHeHue 1o KUHE3U0J0TUU «byKeT IBETOBY

4. Urpa «Cobepu 1IBETO» 110 LIBETY U popme

5. I'mazonBurarensHoe ynpaxkuenue «Haiinu rinazkamu npeaMer»
6. Cnoxu y3op «LIBeTok» (1o 00pasily) — TaKTUIIBHBINA THE3UC
7. ®uzmunyTtka «L[BeTOX»

8. Urpa (putyan npomanus) «Beimonnu 3aganue»

3anarue 7 «BeceHHAS 01€KIA»

1.IIpuBercTBUE «370pOBaEMCsi HEOOBIUHOY»

2. IeixatenpHoe ynpaxHeHue «Kocapb»

3. YnpakHeHHue N0 KNHE3HOJIOTHH «3MesD»

4. Urpa «3annatku»

5. 'mazoaBurarenbHoe ynpaxHeHue «B3risag BieBo BBEpX»

6. Cnoxu «mapHuk» U3 KaMyIIKOB, CYETHBIX HAJIOYEK

7. ®usmunyTtKa «lBETOK»

8. Urpa (putyan npomanus) «Beinoyinu 3aganue»

3anstue 8 «PbIOKN»

1. ITpuBercTBHE «310pOBaEMCsI HEOOBIYHOY

2. Ynpaxxnenue Ha Jpixanue «lly3sipukm».



3. Kunesunosnoruueckoe ynpaxHeHue «PiaaxoK-pblOKa-10J09Ka»

4. Urpa «

5. Ynpaxuenue Ha ourynb «Mopckoit €x» (camomaccax mapukamu Cy-JKoky)

6. Bou10xuTh «PBIOKY» U3 CUETHBIX MAJIOUYEK

7. ®uzmunyTKa «PpIOKa»

8. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaen»

AnpeJb

3agaun

1. YopaxHaTe B KJIacCH(PHUKAINUU NPEAMETOB, 3aKPEIUITh YMEHHE JEKOAMPOBATH MH(OpMAIHIO,
M300paKEHHYIO Ha KapTOUKe.

2. Pa3zBuBarh y JeTeidl yMEHHUS ONEpUpPOBaTh OJAHMM CBOMCTBOM (BBISBJISITH M OTIMYATh OJIHO
CBOWMCTBO OT JPYroro, CpaBHUBATh, KJIACCH(PHUIMPOBATH W 0000IIaTh MPEAMETHI), BOCHIPHUITHE
JIOTUYECKOE MBIIIJICHHE.

3. BociuthiBaTh yMeHUE paboTaTh B KOJUIEKTHBE

3austue 1 «Hacexkombie»

1.IIpuBercTBue «BomeoHbIl KITyOOK».

2. YnpaxxHeHue Ha Jipixanue «babouka»

. Kunesnonornueckas ckaska «JIBe 00€3bIHKN

. Urpa «ITocagym HaCHKOMBIX Ha IIBETOYKMN

. Camomaccax pyk peOpUCTBIM KapaHIaoM

. Urpel ¢ 6iokamu Jlperema ¢ 2 oopyuamu «IloMoru HacekoMbIM HAalTH CBON JOMUK»

. ®u3MuHyTKa «6abouKa»

. Urpa (putyan npomanus) «Crnacu6o 3a NpusSTHOE 3aHATHEY

3austue 2 «KKoMHaTHBIE pacTeHHs»

1.IIpuBetrcTBue «BonmeOHbIH KITyOOK»

2. JlpixaTenpHoe ynpaxxkHeHnue «lllarom mapm!y

3. Kune3nonorudeckoe ynpaxxHenue «JIearuaka»

4. Urpa «YMero - He yMEIoy» - Tieaaror oOpocaer Msid peOeHKy, TOT OpocaeT B OTBET U TOBOPHUT, UTO
yYMEET WIN HE YMEEeT

5. Camomaccax «Moem ToJIoBy»

6. Urpsl ¢ 6iiokamu Jlpenemna «PacctaBp pacTeHUs 10 MOJI0YKaM», «3a KaKUM PaCTCHHEM KI1a)

7. ®usmunytka «babyoukay»

8. Urpa (putyan npomanusi) «Crnacubo 3a mpUsATHOE 3aHATHE»

3ansarue 3 «Kocmoc»

1.IIpuBercTBue «BomnmeOHbIH KITyOOK»

2. JlpixarenpHoe ynpaxHeHue «Ha mianere JplIUTCA TUXO, CIIOKOWHO U TUIABHOY

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxsenue «Komneuko»

4. Urpa «Haiinu nogoBUHKY»

5. Camomacax «MoeM rojaoBy»

6. «Cobepu pakety» - pabota ¢ manoukamu Kronzenepa

7. ®opMupoBaHHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpelcTaBieHuil «Bo3pMu mpenMer» (CHavana JIEBOH, a
3aTeM IMpaBod PYKOH, lajnee IByMs pyKaMu)

8. Urpa (putyan npomanus) «Crnacubo 3a NpUATHOE 3aHATHE

3ansaTne 4 «KocMuuecknii TpaHcmopT»

1.IIpuBercTBue «BomnmeOHbIH KITyOOK»

2. JIpixaTenbHoe ynpaxHeHUe «J{opokKKay.

3. Kunesunonorudeckoe ynpaxsenue «Jlecenka»

4. Urpa «Haiinu 5 otnuyein»

5. CamomMacax peOpUCTBIM KapaHamem

6. Cobepu «PakeTy» U3 CUETHBIX MAJOUYEK

7. ®@opMHpOBaHUE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpejacTaBieHud «Bo3pMu mpeaMer» (cHavana JIEBOW, a
3aTeM MpaBOW PYKOH, Jajiee IByMs pyKaMu)

8. Urpa (putyan npomanus) «Crnacu6o 3a MpUATHOE 3aHATHE

3ansaTue S «Mara3uH NpoAyKTOB»
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1.IIpuBercTBue «BomnmeOHbI KITyOOK»

. ApixarenpHoe ynpaxHeHue «CKpeluBaHie pyK BHU3Y»

. Kunesunonoruueckoe ynpaxuenue «Capaii — 10M ¢ Tpy0oil — mapoxom»

. Urpa «Haligu nonoBuHKy»

. Urpa «OtopBu 4ek» (OTphIBacM KIOYKH OyMaru OT MOJIOCKH)

. Yopaxuenue «IIpokatu opemiex» (karaHue TpeKoro opexa B JIaIOHSX)

. ®u3munytka «Ky3Heunk»

. Urpa (putyan npomanus) «Crnacu0o 3a MpUSTHOE 3aHATHUE»

3ansaTue 6 «I'opom»

1.IIpuBerctBue «BomnmeOHbIH KITyOOK

2. pixatenpHoe ynpaxHeHue «lloctyun kynaukamm»

. Kunesnosnoruueckoe ynpaxxuenue «Jlecenka»

. Urpa «BbICOKMIT — HU3KUW»

. Yopaxuenue «[loctpoum oM n3 KyoukoB» (JIEBOH pyKoil)

. «BpI10KM IOM U3 IBETHBIX reomMeTpudeckux ¢puryp» (01oxu Jpenemnia)

. ®u3munyTtKa « Ky3Heunk»

. Urpa (putyan npomanus) «Crnacu6o 3a IpUATHOE 3aHATHE

3ansaTue 7 «JIAarymka»

1.IIpuBercTBue «BommeOHbIH KITyOOK

2. JlprxarenbHoOe yrpaxkHeHue « Tpyodaur»

3. Kunesuonoruueckas urpa «Kymak, pebpo, mamons» Ha (pasy: «Jlarymka xoueT B Mpyl,
JSATYIIKE CKYYHO TYT»

4. Urpa «UTo ObIBAET 3€TICHBIMY

5. Camomacaxx KamyIKamMmu

6. «IIponoxu JOPOKKY OT OJHOM JISATYIIKH K JPYrOi» - TAKTHUIILHBINA THE3UC

7. ®uzmunyTKa «JIArymka»

8. Urpa (putyan npomtanus) «Crnacu0o 3a IPUATHOE 3aHATHEY

3ansitue 8 «lBeTn»

1.IIpuBetcTBUe «BonmeOHbIH KITyOOK»

2. IsixarenbHoe ynpaxHeHune «L{BeTuk-ceMuBeTHK»

3. Kune3nonorudeckoe ynpaxxkHeHue «['HoMUKM»

4. Urpa «UT0 ObIBACT JKEIITHIMY

5. CaMoMacaxcyIsKoK

6. TaktunpHOe ynpaxHeHue «KaxaoMy ILBETOUKY — CBO€ MECTO» - 3aKpbITh KOHTYPBI
Pa3IUYHBIX LBETOB HY)KHBIMHM 1[BETOUYKaMH, B3STBIMU U3 KOPOOKH.

7. ®uzmunytka «L{BeTox»

8. Urpa (putyan npomanus) «Crnacubo 3a NpusTHOE 3aHATHEN

Maii

3agaun:

1. IlpomosmxkaTh y4yuThb OOBOJUTH H300paXEHUs IO KOHTYpPY, (OPMHUPOBATH NPOU3BOJIbHBIE
KOOpDAMHUPOBAHHbIC JIBUKCHUS NalblEB pYK, IJla3, THOKOCTH pyK, PUTMUYHOCTU DPa3BUTHE
OCSI3aTEJIBHOTO BOCIIPUATHS

2.Pa3BuBaTh MEXKIIOJyIIAPHOE B3aUMOJEHCTBUE, MEJIKYI0O MOTOPHUKY HAJBLEB PYK, JOTHYECKOE
MBIIIIJIEHUE, BHUIMAHUE

3.BocnuteiBaTh 0OPOKENATENBHOCTD, TI0003HATEIBHOCTh, CAMOCTOSATEIBHOCTD
3ansaTue 1 «lomur»

1.IIpuBercTBue «Ilo3nopoBarbes ¢ coOceOM ClaeBa»

2. JIpIxaTenpHOE ynpaXxHEHUE «XO0poIlas Oroaa»

3. Kunesunosnoruueckoe yrnpaxHEHHE «3aMOK»

4. Urpa «Yranaii KTO B JOMUKE KUBET»

5. Camomaccax «Ha nomisHke cTout nom»

6. [Tanouku Kronsunepa, 6:10ku Jpenema «CTpoum 10mM»
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. Gusmunytka «L{BeTok»
. Urpa (putyan npomanus) «Cnacu6o 3a mpusTHOE 3aHATHEY



3anarue 2 «Sroau»

1. IlpuserctBue «Ilo3gopoBarbes ¢ coceioM caeBay

2. IpixatenpHoe ynpaxHeHue «llyckaem MbUIbHBIE ITy3bIpH»
3. Kunesunosnoruueckoe ynpaxxHeHue «3aMOK»

4. Urpa «4To ObIBAaCT KpaCHBIM»

5. CamoMaccax pyk CKpenkaMmu

6 Urpsl ¢ 61okamu [[peHena «Pa3iokumM sro bl 1o OaHKaM»
7. ®usmunyTKa «LBEeTHD)

8. Urpa (putyan npomanus) «Crnacu0o 3a IpUsITHOE 3aHSATHE
3ansaTue 3 «I'pudbn»

1. IIpuserctBue «Ilo3nopoBarbes ¢ COCEOM CIEBa»

2. IpixaTenpHoe ynpaxHeHue «Pagyra, 0OHUMH MEHS»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxsenue «Kymnak — pedpo - 1a10Hb»
4. Urpa «Ilomoru Genouke pazioKuTh IpuObD» (UIphl ¢ 2 KOP3UHKH)
5.CamoMacax pyK CKpernkamu

6. Urpa c xBagparom Bockobosuua «CobOepéM rpudbn»

7. ®usmunyta «LBeThHI»

8. Urpa (putyan npomianus) «Cnacubo 3a IpUSITHOE 3aHITHE
3ausrtue 4 «Ilyremecreue B CKa304HbIH J1eC»

. [IpuBetctBue «Ilo3gopoBarbes ¢ coceoM ciieBay

. ApixarenpHOe ynpaxHenue «B necy»

. Kunesnonorunueckoe ynpaxuenue «Jlymaromas nuismnay

. Urpa Urpa «KonoBblil 3aMOK»

. Ynpaxuenue «Iloctpoum Moct» (110 cxeme)

. 'maznas rumuactuka «Hacen»

. ®uszmunyTKa «l[BeThHD)

. Urpa (putyan npomanusi) «Criacu0o 3a MpUATHOE 3aHITHE
3ausiTue 5 «PplOKM B akBapuyme»

. [IpuBerctBue «l10310pOBATHCS C COCEAOM CIIEBa»

. Jp1xaTensHoe ynpaxxkHeHnue «Betep»

. Kunesunosnoruueckoe ynpaxxnenue «Pbioka 030pHHIIa»

. Urpa «Haliau otnuuue»

. CamomacaxCyxoK

. «BbLu10KUM pBHIOKY M3 IIBETHBIX TeoMeTpuueckux ¢puryp» (bnoku Jlpenemnra)
. ®uzmunyTKa «PpIOKay

. Urpa (putyan npomanus) «Cracu6o 3a NpUATHOE 3aHATHE
3anstue 6 «Il4yéaxm»

1. IIpuBerctBue «Ilo310pOBaTHCS C COCEIOM CIEBaAY

2. JlpixarenbHo€ ynpaxHeHue «l{BeTuK - ceMUIIBETUK»

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxHenue «lIué€nkm»

4. Urpa «Ilocaau m4enok»

5. I'mazoaBurarensHas ruMHactuka «l'na3 — nyreumectseHHUK». [lanouku Krouszenepa «lloctpoum
yIIen»

6. [Tanouku Krouszenepa «Iloctponm ynei»

7. ®usmunyTtkKa «IlTdeka»

8. Urpa (putyan npomanus) «Crnacubo 3a NpUATHOE 3aHATHE
3ansaTue 7 «Mbl BBIPpOCII

1. IIpuserctBue «Ilo3nopoBarbes ¢ coceoM ciaeBa»

2. lpixatensHoe ynpaxHeHue «Pagyra, oOHUMH MEHsD»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxHeHue «Beceinble naapuukm»
4.Urpa «YynecHblil MEIOYEK» - FeOMETpUUECKre (GUTyph

5. «IlonGepu u pa3noxu (GUryphl MO HBETY B KOPOOOUKU»

6. «YMHBIE IHYPKW» (YUUTh BKJIAIBIBATh IIIHYPOK B JIBIPOUKY)
7. «IIpokatu opemiex» (KaTaHUE TPELIKOTO Opexa B JaJOHAX)

03N LN KW —

03O\ DN kWi~



8. Urpa (putyan npomanus) «Criacu0o 3a MpUATHOE 3aHATHE
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