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РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ  

Семинар-практикум для педагогов ДОО 

«Организация и проведение прогулки»  

внедрение в работу молодыми педагогами  

в рамках КПК Академии педагогического мастерства 

 

 

 

Спикеры: 

Заведующий  Шадрина Елена Юрьевна  

Заместитель заведующего  Аванесян Лилит Левоновна  

Учитель-логопед  Седова Юлия Ивановна  

Воспитатель  Падунина Наталья Григорьевна  

Воспитатель Богатырева Александра Николаевна  
 

 

 

 

07.11.2023г.  

Екатеринбург 

 

 

mailto:mdou-kombvid55@eduekb.ru


Программа 

13:00-13:10 Регистрация 

13:10-13:15 Приветствие. Приём «Волшебный клубочек» 

13:15-13:25 Регламентирующие документы. Заведующий Шадрина Е. Ю. 

13:25-13:35 Подвижные игры на прогулке. Воспитатель: Падунина Н. Г. 

13:35-13:45 Речевые игры на прогулке. Учитель-логопед Седова Ю. И. 

13:45-13:55 Наблюдение/экспериментирование на прогулке. Богатырева А. Н. 

13:55-14:05 Трудовая деятельность на прогулке. Аванесян Л. Л. 

14:05-14:15 Рефлексия. «Осеннее кафе»  

 

Цель объединить усилия 

коллектива ДОУ для 

повышения уровня 

организации прогулок, 

использования в практике 

достижений передового 

опыта и педагогической 

науки. 

Задачи: 

1. Совершенствовать педагогическое мастерство 

воспитателей 

2. Повышать методический уровень педагогов по 

организации прогулок 

3. Способствовать творческому поиску 

4. Скорректировать работу по организации 

прогулок в ДОО 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Приём «Волшебный клубочек» 

Сообщите своё имя и увлечение 

 
 

 

 

«Методика и организация прогулки» 

 

   
 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тест для педагогов 

«Методологические основы организации прогулки» 

  

Напишите наименование документов, регламентирующих организацию 

и проведение прогулки (ответ СанПин и ФООП ДОО) 

1.___________________________________________________________  

2.___________________________________________________________  

3.___________________________________________________________  

4.___________________________________________________________  

5 ____________________________________________________________ 

 

Длительность прогулки в течении дня. (Вберите правильный ответ). 

                                   5 часов. 4 часа. 3 часа. 2 часа. 1 час  

 

Соедините стрелками возраст детей и время, в режиме дня,  прогулки 

(подготовки и возвращения с нее).  

3- 4 года                                                 1. 10.30-12.00 

4-5 лет                                                    2. 10.50-12.00 

5-6 лет                                                    3. 10.00-12.00 

6-7 лет                                                    4. 10.15-12.00 

                                                                5. 10.05-12.00  

 

Выберите правильный ответ. Суммарный объем двигательной нагрузки 

в день у ребенка составляет не менее : 

                                  5 часов. 4 часа. 3 часа. 2 часа. 1 час 

  

Выберите не правильный ответ. Прогулка это 

 Часть досуга детей в ДОО 

 Режимный момент ДОО 

 Образовательная деятельность детей в ДОО 

 Свободная деятельность детей в ДОО 

 Нерегламентированная деятельность детей в ДОО 

 

Напишите, виды деятельности на 

прогулке.__________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



«Речевые игры на прогулке» 

__________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

«ОСЕННИЙ БУКЕТ» 

 

 
 

«НАЗОВИ ЛАСКОВО» 

 
 

 

 

 

«Подвижные игры» 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
«ХЛОП-ШЛЁП-ТОП»                                             «ПОПРОБУЙ ПОВТОРИ» 

                                                
 

«ДА/НЕТ» 

 
 

 

 

 

 



 

«Наблюдение, экспериментирование на прогулке» 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
«ЧТО В ПАКЕТЕ?»        

 

«ГДЕ БЫСТРЕЕ?» 

 
 

 

 

 

 
  

                                               

«Трудовая деятельность на прогулке» 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

«ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ» 

 

 
 
 

 

 

 



 
Рефлексия. 

 «Осеннее кафе» 

 

 

 

Все материалы опубликованы на официальном сайте ДОУ  

 
 

и в соц.паблике ВКонтакте 

 


