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Упражнения для языка. 

 

"ЧАСИКИ". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. 

Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам 

рта. 

"ЗМЕЙКА". Рот широко открыт. Узкий язык сильно 

выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта. 

"КАЧЕЛИ". Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к 

носу и подбородку или к верхним и нижним резцам. 

"ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ". Рот закрыт. Круговым движением 

языка провести между губами и зубами. 

"ЛОШАДКА". Присосать язык к нёбу, щёлкнуть языком. 

Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. 

"ГАРМОШКА". Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не 

отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю 

челюсть. 

"МАЛЯР". Рот открыт. Широким кончиком языка, как 

кисточкой, ведём от верхних резцов до мягкого нёба. 

"ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ". Рот открыт. Широким языком 

облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта. 

"ОБЛИЖЕМ ГУБКИ". Рот приоткрыт. Облизать сначала 

верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. 
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Произнеси слова со звуком [з']. Обведи букву з. 
Где она находится: в начале, в середине или в 
конце? 

     ДРУЗЬЯ       ЗИМНИЙ        ЗЯБЛИК 

МАГАЗИН    ЗЕЛЁНКА       БЕНЗИН 

     РЕЗИНА       БУЗИНА         ВЗЯТЬ 

     ОЗЕРО          ПОЛЗЁТ    ЗИМОВЬЕ 

     ЗЕЛЕНЬ        ИЗЮМ            ХОЗЯИН 

Произнеси слова со звуком [з]. Обведи букву з. 
Где она находится (в начале, в середине или в 

конце)? 

     МОРОЗЫ      ФАЗАН             РАЗУМ 

    ЗАНОЗА        ЗВОНОК          ЗНАЧОК 

ЗАРЯДКА      ПОЕЗД            ЗДОРОВЬЕ 

    ЛИЗА              ЗНАМЯ           ЗНОЙ 

    АЛМАЗЫ  ВЗРОСЛЫЙ     ПУЗЫРЬ 
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Прочитай скороговорки. 
 

Звенит звонок, звонок зовёт,  
И Зоя в класс к себе идёт. 

         

        Зелёная берёза стоит в лесу, 

Зоя под берёзой поймала стрекозу. 

 

У Зины много забот,  

Заболел у зайки живот. 

Зимним утром от мороза 

На заре звенят берёзы. 
 

Пошёл спозаранку 

Назар на базар. 

Купил там козу и корзинку 

Назар. 

              Все озёра-зеркала             

              Из зелёного стекла. 

 

Бегают две курицы прямо на улице.                

Летит скворец: зиме конец.                                  

Ученица-озорница получила единицу. 

Цыплёнок цапли цепко цепляется за цепь. 

 

 

 

 



 

 


