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Статья «Говорим правильно: советы родителям дошкольников» 

Аннотация: Для родителей, стремящихся помочь своим дошкольникам развивать 

речь и лучше понимать обращѐнную к ним речь, есть несколько полезных рекомендаций, 

которые можно использовать в повседневной жизни. Проблема отставания ребенка в 

речевом развитии сейчас актуальна как никогда ранее: она становится наиболее острой в 

результате целого ряда изменений в жизни современного общества. Формирование 

правильной, чекой, грамотной речи закладывается в период дошкольного детства.  
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Article "Speaking correctly: tips for parents of preschoolers" 

Abstract: For parents who want to help their preschoolers develop speech and better 

understand the speech addressed to them, there are several useful recommendations that can be 

used in everyday life. The problem of a child's lag in speech development is now more urgent 

than ever before: it is becoming the most acute as a result of a number of changes in the life of 

modern society. The formation of correct, clear, literate speech is laid during the period of 

preschool childhood.  
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Для родителей, стремящихся помочь своим дошкольникам развивать речь и лучше 

понимать обращѐнную к ним речь, есть несколько полезных рекомендаций, которые 

можно использовать в повседневной жизни. Общение с ребѐнком – это основа, на 

которой строится его речевое развитие. Регулярные беседы с малышом, в которых вы 

проговариваете каждое своѐ действие, будут способствовать его пониманию языка. 

Например, когда вы готовите еду, можно проговаривать,свои действия: «Теперь я 

нарезаю яблоко», «Теперь я ставлю сковороду на плиту». Это поможет ребѐнку не только 

расширить словарный запас, но и научиться понимать структуру предложений. 

Важно следить за тем, как вы произносите слова: говорите медленно, чѐтко и громко, 

обращая внимание на артикуляцию. Это поможет ребѐнку лучше воспринимать речь и 

учиться правильному произношению. Использование карточек с изображениями 

предметов - это ещѐ один эффективный способ обогащения словарного запаса. Вы 

можете показать ребѐнку карточку с картинкой и назвать предмет, изображѐнный на ней. 

Это создаст ассоциации между словом и его значением. Также можно использовать 

жесты или движения, соответствовующе словам, которые вы произносите. Например, 

когда вы говорите «лететь», покажите, как птица машет крыльями. Это поможет ребѐнку 

запомнить слова, связывая их с действиями. 
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Кроме того, полезно проводить упражнения на развитие слухового внимания и памяти. 

Например, вы можете давать ребѐнку последовательность инструкций, таких как: 

«Возьми кубик и положи его на стол». Сначала задания могут быть простыми, но по мере 

того, как ребѐнок будет осваивать их, можно постепенно усложнять задания, добавляя 

больше действий. Например: «Принеси мячик, положи его в коробку и возьми книгу». 

Это не только развивает речь, но и улучшает память и внимание. 

Чтение книг и рассказывание историйявляется важным элементом в развитии речи. 

Начинайте с простых сказок или рассказов, которые содержат яркие иллюстрации. Это 

поможет привлечь внимание ребѐнка. Попросите его показать на картинке, о чѐм 

говорится в тексте, или повторить отдельные слова. Задавайте ребѐнку простые вопросы, 

связанные с окружающей средой. Например: «Где мячик?», «Какой цвет у яблока?». 

Постепенно переходите к более сложным вопросам, таким как: «Почему машина 

стоит?», «Что делает мальчик на картинке?». Это поможет развивать не только речь, но и 

мышление. 

Побуждайте ребѐнка говорить. Задавайте ему простые вопросы, обращайтесь с 

посильными просьбами, интересуйтесь, как у него дела, что он видел на улице и так 

далее. Это создаѐт атмосферу, в которой ребѐнок чувствует себя комфортно и охотно 

делится своими мыслями и наблюдениями. 

Музыка и ритм также оказывают влияние на развитие речи. Пение с ребѐнком песен, 

выполнение движений под музыку с сопровождением слов укрепит связь между 

словами, звуками и действиями. Музыка помогает детям легче запоминать слова и 

развивает их слуховые навыки. 

Систематическое применение этих методов и упражнений в повседневной жизни 

поможет вашему ребѐнку не только развивать речь, но и улучшать понимание 

окружающего мира, что является важным этапом в его развитии. 

Результативная работа в данном направлении возможна при тесном 

сотрудничестве педагогов и семей воспитанников.  

 


