
Игра «Твистер» - это 

увлекательное занятие для взрослых и 

детей. Сегодня она является одной из 

самых популярных игр. Её правила 

очень просты, нужно выполнять 

команды ведущего, который называет, 

куда приложить названную часть тела 

участников.  Наш твистер тактильный 

в каждом цветном круге своя 

наполняемость, при тактильном 

общении с ним ребенок чувствует 

новые ощущения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что развивает? Игра 

способствует физическому развитию и 

укреплению координации. 

Происходит развитие двигательного 

аппарата у ребёнка и его координации. 

При помощи игры происходит 

проверка и закрепление знаний 

цветов. Развитие восприятия цветовых 

признаков предмета, умение 

правильно называть цвет и соотносить 

фигуры одного цвета друг с другом. 

Так как главным правилом игры 

является соблюдение равновесия, 

ребенок учится координировать свои 

движения и одновременно запоминает 

цвет фигур, тем самым используя 

сразу несколько разделов мозга.  

Использование игры «Твистер» 

в нашей работе способствует у детей: 

- развитию  зрительного 

восприятия (умение правильно 

называть цвет, соотносить 

фигуры одного цвета друг с 

другом); 

- формированию одновременных 

и реципрокных сенсомоторных 

взаимодействий, ощущению 

границ своего тела и его 

положения в пространстве;  

- формированию 

пространственных  

представлений ( о правой и 

левой частях тела);  

- развитию познавательного 

процесса дошкольников;  

- развитие координации 

движений, ловкости; 

- активизации  и развитию 

внимания и зрительной памяти, 

мышления; 

- развитие счетных навыков. 

В классическом варианте 

Твистер представляет собой 

подвижную напольную игру, в  

которой играть могут 3-4 человека. 

Варианты игры с твистером могут 

быть различными. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Классическая игра в твистер. 
Описание. Ведущий вращает 

волчок и называет часть тела и цвет, 

на который укажет стрелка: например, 

правая рука, красный. Участники  

игры одновременно  пытаются  

выполнить эти указания следуя 

правилам: каждый игрок должен 

поместить названную часть тела на 

свободный круг того цвета, который 

назвал ведущий. Т.е., при словах: 

"Правая рука, красный цвет", каждый 

игрок должен попытаться 

расположить правую руку на любом 

свободном красном кружке. Когда все 

круги одного цвета на поле заняты, 

ведущий вращает волчок до тех пор, 

пока не будут названы другие цвета.  

 

Игра «Кто быстрее?» 
Описание. Взрослый называет цвет. 

Детям необходимо быстрее всех 

добежать до круга нужного цвета и 

встать на него. Кружочков на один 

меньше, чем играющих. 

Описание. Взрослый называет цвет. 

Детям необходимо быстрее всех 

добежать до круга нужного цвета и 

встать на него. Кружочков на один 

меньше, чем играющих. 

 

Игра «Весёлые мешочки» 
Цель: развитие координации 

движений, развитие зрительного и 

тактильного восприятия, внимания, 

счетные навыки. 

Описание. Учасвствует 4 игрока, 

каждому выдается тактильный 

мешочек, разного цвета. Ребенку 

необходимо бросить мешочек в круг 

названного цвета.   Игру можно 

усложнить “левой рукой найди 

мешочек с шишками и брось его   в 

правый верхний угол / в круг желтого 

цвета второй снизу/  в круг во втором 

ряду, третий”. 

Игра «Найди меня» 
Цель: развитие координации 

движений, развитие зрительного 

восприятия, внимания,  памяти, 

счетных навыков. 

Описание.  По команде 

ведущего нужно как можно быстрее 

найти  круг такого же цвета, который 

показывает взрослый и поднять его  

над собой. Ведущий не только с 

помощью кубика определяет нужный 

цвет, но и  показывает, каким образом 

игроки будут добираться до кружка: 

скакать на одной ноге или прыгать со 

скакалкой, просто бежать или идти 

спиной вперед. 
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Памятка для педагогов  

« Веселый твистер» 
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