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 Массаж пальцев рук: 

1. Растирание пальцев; 

2. Растяжка пальцев; 

3. Расслабление пальцев рук; 

 Пальчиковые игры: 

1. «Пальчики здороваются; 

2. «Колечки»; 

3. «Цепочка»; 

4. «Ухо. нос»; 

5. «Коза-заяц»; 

6. «Дом, ёжик, замок»; 

7. «Гусь, курица. петух». 

 «Разжимание и сжимание  

 пальцев рук»; 

 «Постукивание»; 

 «Игра на пианино»; 

 «Блинчики»; 

 «Фонарики»; 

 «Кулак, ребро ладонь». 

Нейрогимнастика Пальчиковые игры 

на столе 

Игры с водой 

 Упражнение: «Достань предмет»; 

 Упражнение: Ложечки». 

 


