
Памятка для родителей  

о уменьшению экологического следа через апсайклинг 

 

Апсайклинг (англ. upcycling) — процесс повторного использования старых вещей, материалов или 

отходов таким образом, чтобы придать им новую ценность и функциональность, часто превращая 

их в уникальные предметы дизайна, украшения интерьера или аксессуары. Этот термин появился 

относительно недавно и стал популярным благодаря росту интереса к экологичному образу жизни 

и осознанному потреблению. 

 

Основные принципы апсайклинга 

1. Использование вторичных ресурсов: Это ключевое правило апсайклинга — создавать новые 

вещи из старого материала или предметов, которые иначе могли бы оказаться на свалке. 

2. Повышение ценности продукта: Идея заключается в том, чтобы сделать вещь более ценной, 

эстетически привлекательной и функциональной, чем исходный материал. 

3. Минимизация затрат энергии и ресурсов: Апсайклинг помогает снизить нагрузку на 

окружающую среду, сокращая потребление новых ресурсов и предотвращая загрязнение 

окружающей среды отходами. 

 

Примеры апсайклинга 

- Из старой мебели делают современные элементы декора или удобные рабочие места. 

- Использованные ткани преобразуют в одежду, сумки или декоративные изделия. 

- Стеклянные бутылки становятся вазами, светильниками или даже элементами архитектуры. 

- Металлические отходы перерабатывают в оригинальные произведения искусства или мебель. 

 

Преимущества апсайклинга 

- Экологическая польза: уменьшение количества мусора и снижение нагрузки на природные 

ресурсы. 

- Экономия денег: создание полезных вещей из того, что уже имеется дома. 

- Творческое самовыражение: возможность проявить креативность и создать уникальный предмет. 

- Поддержка местных мастеров и малого бизнеса, ориентированных на устойчивое развитие. 

 

Таким образом, апсайклинг — это не просто способ утилизации отходов, а целая философия 

устойчивого образа жизни, направленная на сохранение природных ресурсов и повышение 

качества окружающего пространства. 

 

Принципы осознанного потребления 

1. Покупайте меньше: Выбирайте качественные вещи, которые прослужат долго. 

2. Отдавайте предпочтение местным производителям: Поддерживайте локальные бизнесы и 

снижайте углеродный след товаров. 

3. Используйте повторно: Найдите новое применение старым вещам, практикуйте ремонт и 

переделку. 

4. Разделяйте отходы: Сортируйте мусор, сдавайте вторсырье на переработку. 

5. Поддерживайте устойчивый транспорт: Предпочитайте общественный транспорт, велосипеды и 

пешие прогулки. 

6. Экономьте энергию и воду: Отключайте электроприборы, закрывайте краны плотно, выбирайте 

энергоэффективные устройства. 

 

7. Обращайте внимание на упаковку: Избегайте лишней упаковки, отдавайте предпочтение 

товарам с минимальной упаковкой или многоразовыми решениями. 

8. Делитесь вещами: Участвуйте в обменах, дарите ненужные вещи другим людям. 

Эти принципы помогают снизить негативное воздействие на окружающую среду и способствуют 

формированию устойчивого образа жизни. 

 


