
Уральские камни применяются в разных направлениях работы с детьми с особыми 

образовательными потребностями 

 

Сенсорная интеграция: сенсорные 

занятия включают игры с камешками 

разной формы и размера, позволяющие 

развивать зрительное, осязательное и 

двигательное восприятия. Эти 

упражнения помогают детям 

справиться с гиперактивностью, 

тревожностью и повышенной 

возбудимостью нервной системы. 

 

Арт-терапия: работа с камнем в арт-

терапии направлена на выражение 

эмоций и чувств посредством 

творческой деятельности. Создание 

картин и композиций из камешков 

стимулирует воображение, 

концентрацию внимания и 

креативность.  

 

 

Психологическая поддержка: 

использование камней способствуют 

расслаблению мышц, снятию стресса и 

улучшению общего самочувствия 

ребенка.  

 

 Познавательная деятельность. Изучая 

свойства Уральских камней, дети 

развивают познавательные 

способности, расширяют кругозор и 

получают знания о природе родного 

края. Они знакомятся с историей 

добычи и обработки камня, узнают 

интересные факты о своем регионе.  

 


