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Цель: Совершенствовать профессиональные знания педагогов в работе с детьми, по развитию физических качеств у дошкольников через подвижные игры. 
Задачи: 
1. Познакомить педагогов с подвижными играми; 
2. Закрепить знания участников мастера-класса об организации и проведении подвижных игр. 
3. Повысить профессиональную компетентность участников мастер-класса. 4. Создать благоприятную атмосферу для творческой работы всех участников


Теоретическая часть.
Уважаемые участники! Сегодня мастер-класс будет посвящен подвижным играм и их значению в развитии физических качеств, а также как средство повышения интереса у  дошкольников на занятиях по физической культуры. Подвижные игры имеют огромное значение для всестороннего развития ребенка. Игры развивают не только физически, в процессе овладения различными движениями у детей формируется способность проявлять выдержку, волю, уверенно действовать в коллективе, ориентироваться в пространстве, оценивая при этом меняющуюся ситуацию.
Подвижные игры классифицируются: 
• по возрасту; 
• по степени подвижности ребенка в игре: малой подвижности, средней подвижности, большой подвижности; • 
по видам движений: игры с бегом, игры с метанием; 
• по содержанию: подвижные игры с правилами: сюжетные игры; несюжетные игры; 
спортивные игры: баскетбол, городки, хоккей, футбол, бадминтон и др.


Практическая часть.
А сейчас я предлагаю вам познакомиться с несколькими подвижными и малоподвижными играми.
1 игра « Быстрый мяч»
Дети встают лицом в круг. Выбирается водящий (с помощью считалки). Водящий садится на стул возле круга с мячом в руках.  По команде: «Мяч передавай и быстро догоняй!» Водящий встает со стула, передает мяч игроку стоящему рядом с ним в кругу и бежит за кругом обратно на стул, а в это время дети в кругу быстро передают мяч по кругу до последнего игрока. Если водящий прибежал быстрее мяча по кругу он победил.
2 игра «Самый ловкий»
Дети сидят в кругу, держась за обручи. В центре круга лежит флажок. Два ребенка под музыку бегают за кругом. Музыка останавливается, дети забегают в круг через обручи и хватают флажок. Кто первый схватил, тот и победил.
3 игра «Веселый мяч»
Педагог держит в руках мяч и говорит: «Сегодня мячик хочет с вами поиграть в повторялки. Я буду с мячиком играть ,а вы за мячиком повторять».
Педагог подбрасывает мяч, а дети прыгают на месте;
Педагог крутит мяч на руке, а дети кружатся вокруг себя;
Подбрасывает правой (левой) рукой – дети скачут на правой (левой ) ноге;
Положил мяч на пол – дети присели;
Положил и покрутил мяч на полу – дети на корточках покрутились вокруг себя.
4 игра «не зевай быстро кубик поднимай!»
Дети делятся на пары и встают друг против друга. Между ними в обруче лежат кубики разных цветов.
Педагог называет разные части тела, а дети показывают, как только педагог называет цвет, дети в парах должны быстро взять кубик данного цвета. Кто быстрее взял кубик, тот и самый быстрый.
А теперь поиграем в малоподвижную игру с массажными мячиками.
На ладони находится множество биологически активных точек. Эффективным способом их стимуляции является массаж специальным шариком. Прокатывая шарик между ладошками, дети активизируют работу этих точек, но если это делать играючи, то у детей повышается интерес и желание делать массаж на каждом занятии.
«Ёжик»
Представьте, что к вам в гости пришел ёжик.                                                      
Все движения выполняются в соответствии с текстом.
Ёжик выбился из сил-
Яблоки, грибы носил.
Мы потрем ему бока,
Надо их размять слегка.
А потом погладим ножки,
Чтобы отдохнул немножко.
А потом почешем брюшко,
Пощекочем возле ушка.
Ёж по тропке убежал,
Нам «Спасибо!» пропищал.

«Я мячом круги катаю»

Я мячом круги катаю,                     (Движения выполняются по тексту)          
Взад - вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошки,
А потом сожму немножко.      
Каждым пальцем мяч прижму,
И другой рукой начну.
А теперь последний трюк!
Мяч катаю между рук!

Общий массаж
У меня колючий мячик
По ладошкам быстро скачет.
На ладошке полежал,
Лобик мне пощекотал.
Побежал по голове,
На колено прыгнул мне
По колену покатался,
На другое перебрался.
По животику кручу быть здоровым я хочу.

