Тактильные дорожки в двигательной активности дошкольников с ОВЗ.

Тактильная дорожка - это специальная поверхность, различных материалов и текстур (дерево, пластик, велюр, резина, искусственная трава). Может иметь разные формы и размеры.

Дорожки с рельефной поверхностью и тактильными элементами (для воспитанников с нарушением зрения края дорожек обозначены жёлтым цветом).

Использование тактильных дорожек в работе с дошкольниками способствует развитию важных двигательных качеств:
- Стимуляция кровообращения: улучшает кровообращение в ногах, что положительно влияет на общее самочувствие ребенка.
- Укрепление мышц стопы: помогает развивать мышцы ног, поддерживая правильную осанку и предотвращая плоскостопие.
- Развитие координации движений: упражнения на массажных дорожках способствуют улучшению координации и равновесия.
- Психоэмоциональное развитие: стимулирует сенсорное восприятие, способствуя эмоциональному благополучию ребенка.

Тактильные дорожки можно применять:
- как часть занятия по физической культуре (например, в начале занятия ходьба по массажной дорожке, позволяет детям плавно включиться в занятие и подготовить организм к дальнейшей активности);
- интегрированные занятия (включение упражнений на тактильных дорожках позволяет сочетать физическую активность с развитием познавательной сферы, речи, внимания и творческих способностей детей дошкольного возраста, такие занятия становятся особенно эффективными благодаря своей многофункциональности и привлекательности для дошкольников);
-во  время оздоровительной гимнастики (регулярное применение массажных дорожек способно стать частью системы оздоровления детей в ДОУ, повышая сопротивляемость организма простудным заболеваниям и укрепляя иммунитет);
- в коррекционно-развивающей работе (используя поверхность дорожки для стимулирования эмоций, снятия напряжения, физическое развитие и формирование необходимых функциональных навыков у детей дошкольного возраста, упражнения ориентированы на решение конкретных проблем развития каждого ребенка и включают в себя работу над определенными показателями, при работе с детьми с нарушениемзрения применение тактильных дорожек  помогает эффективно развивать крупную и мелкую моторику, тактильно–двигательную координацию,  пространственное мышление);
- в самостоятельной и игровой деятельности (возможность применения тактильных дорожек для решения дидактических задач в работе с дошкольниками).

Повышение сложности занятий с массажными дорожками должно происходить поэтапно, учитывая готовность и возможности детей. Это позволяет обеспечить устойчивый прогресс и минимизировать риски переутомления или травм. 

Этап 1: Знакомство с дорожками.  
На начальном этапе вводятся базовые упражнения, позволяющие детям привыкнуть к ощущениям, возникающим при контакте с поверхностью массажной дорожки: ощупать дорожку руками, почувствовать качество материала, поверхности дорожки (гладкие или шершавые, мягкие или твёрдые, колющие и т.д.), сопровождая свои действия речью. Простые прогулки пешком, легкое перемещение по дорожке.При этом приучаем детей ходить друг за другом в колонне, не толкаясь и держа дистанцию.


Этап 2: Увеличение продолжительности занятий
По мере привыкания детей продолжительность занятий на дорожке постепенно увеличивается. Важно контролировать реакцию организма на нагрузку, чтобы исключить перегрузку и обеспечить комфортное состояние детей.

Этап 3: Изменение характера передвижений
После успешного освоения базовых навыков можно переходить к изменению способов передвижения. Вместо обычной ходьбы вводятся вариации типа перемещения:
- хождение спиной вперед,
- боковые шаги,
- переступание ногами в разных направлениях,
- смена шага на месте.

Этап 4: Усложнение дорожных покрытий
Чтобы повысить эффективность тренировки, используется разнообразие материалов, создающих различную степень раздражения кожи стопы. По мере готовности дети переходят на дорожки с более жесткими покрытиями, усиливающими эффект массажа.

Этап 5: Включение сложных маршрутов
Создаются специальные маршруты, состоящие из комбинации нескольких типов массажных дорожек, соединенных различными способами,перешагивать через препятствие (кубик, мешочек, мостик). Такой подход повышает интенсивность тренировки и позволяет совершенствовать координацию движенийи равновесие.

Этап 6: Совмещение с дополнительными нагрузками
Помимо работы на дорожке, можно добавлять другие виды физической и познавательной активности: чередование передвижения по дорожке с упражнениями вне дорожек; использование дорожек в эстафетах; запоминание последовательности шагов или выполнение определенных действий после сигналов взрослого; сочетаниеупражнений на дорожке с проговариванием стихов, скороговорок, счета.Таким образом, достигается комплексное воздействие на весь организм, стимулирующее его дальнейшее развитие.

Этап 7: Самостоятельная активность дошкольников
Детисначала выбираютдорожки под поставленную задачу, затем самостоятельнопридумывают упражнения и игры.

Важна организация последовательности работы:
1. Подготовка в соответствии с возможностями воспитанников
2. Введение игровых элементов
3. Чередование видов деятельности
4. Постепенное усложнение и дифференциация упражнений
5. Контроль техники выполнения упражнений (особенно в игре)

Эффективность занятий определяется постоянным контролем состояния детей и объективной оценкой достигнутого результата. Если возникают проблемы или наблюдаются признаки усталости, нагрузка снижается, и программа корректируется индивидуально.

Соблюдение принципов постепенности и индивидуализации позволяют достичь наилучших результатов.
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Упражнения:
1.






2 на полу выложена дорожка в форме зигзага . пройти по дорожке с вытянутыми в стороны руками .
3 на полу выложена на дорожка в форме зигзага . пройти по дорожке с мешочком на голове, руки в стороны .
4 на полу выложена дорожка в форме зигзага . пройти по дорожке с мешочками в каждой руке, руки в стороны .
5 на полу выложена дорожка в форме зигзага. пройти по дорожке с гимнастической палкой, держа палку двумя руками над головой .
6 на полу выложена дорожка в форме зигзага . два мешочка синий и красный, два обруча синий и красный. по дорожке мешочком в левой руке, правой руке синий мешочек, дойти до обруча нужного цвета и положить мешочек в него;
7 дорожка выложена в форме зигзага.пройти по дорожке с двумя мешочками разного цвета, по команде положить один мешочек на пол.
8 дорожка выложена в форме буквы п. пройти дорожку перешагивая через препятствия;
9 дорожка выложена в форме буквы п . пройти дорожку с мешочком на голове перешагивая через препятствия;
10 дорожка выложена в форме буквы п . пройти дорожку с двумя мешочками в каждой руке, перешагивая через препятствия;
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