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ИНСТРУКЦИЯ

по технике безопасности для воспитанников 

при организации прогулок в холодное время года
ИОТ 090/18 (В)
1. Выходя из здания детского сада, проверь, как ты оделся, застегнулся, одел шарф, взял варежки.  
2. Внимательно слушать указания воспитателя.

3. Не стой на площадке на одном месте, играй, не садись на снег, землю.
4. Ничего не бери в рот – снег, грязь, игрушки. Не прикасайся губами и языком к металлическим предметам. Если примёрз к железу, не отрывайся от него, привлеки внимание воспитателя взмахами рук.
5. Если замёрз не уходи с участка, подойди к воспитателю и сообщи ему об этом.
2.  Инструкция для воспитанников при катании с горки.

2.1. Подниматься на горку необходимо только по лестнице.

2.2. Скатываться с горки можно только одному и только тогда, когда ушёл предыдущий съезжающий.
2.3. Когда ты скатился, не задерживайся, постарайся быстро встать и отойти.

2.4. Подходить к горке необходимо, с одной стороны.
2.5. Нельзя размахивать ледянкой во время подхода к горке.
2.6. Во время катания не наталкивайтесь друг на друга. 

2.7. Съезжать с горки надо сидя и вперёд лицом.

2.7. При возникновении несчастного случая сразу же сообщить воспитателю и строго выполнять его указания.
3.  Инструкция для воспитанников при котании на лыжах
2.1. Кататься на лыжах можно только после того как разрешит воспитатель.

2.2. При движении друг за другом нельзя толкаться.
2.3. Если впереди тебя упал ребёнок остановись, позови воспитателя.

2.4. Если ты упал сам постарайся быстро встать на ноги.
2.5. Нельзя пользоваться палками для лыж в МБДОУ.
2.7. При возникновении несчастного случая сразу же сообщить воспитателю и строго выполнять его указания.
4.  Инструкция для воспитанников при котании на санках.

2.1. На санках катает детей только воспитатель.

2.2. На санки садится только один ребёнок.
2.3. При движении на санках нельзя подставлять руки под полозья и хватать других детей

2.4. При возникновении несчастного случая сразу же сообщить воспитателю и строго выполнять его указания.

Инструкцию разработал:       зам. зав. по ВМР Крысько А.С.
