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ИНСТРУКЦИЯ

по технике безопасности  для воспитанников 

при участии в физкультурном занятии.

ИОТ 093/18 (В)

1. Перед физкультурным занятием надень спортивную форму и обувь.

2. Слушай внимательно команды воспитателя.

3. После выполнения своего задания не мешай другим детям.

4. Нельзя передвигать спортивные снаряды без разрешения воспитателя.

5. Не толкай детей находящихся на этих снарядах.

6. В соревновании в беге, беги только по своей дорожке.
7. Заниматься на шведской стенке можно только в присутствии воспитателя или его помощника. Держись за перекладины правильно.
8. Не выполняй упражнение без страховки взрослого.
9. При ушибе, травме, возникновении боли сразу же сообщи об этом воспитателю и строго выполняй его указания.

10. После занятий тщательно мойте руки с мылом.
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