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ИНСТРУКЦИЯ

для воспитанников по технике безопасности 

при участии в спортивных соревнованиях
ИОТ 097/18 (В)

1. Слушай внимательно команды воспитателя.

2. Начинай и заканчивай соревнования только по его сигналу.

3. Не отвлекай своих товарищей, избегай столкновений с ними.

4. Не допускай толчков и ударов по их рукам и ногам.

5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотри, нет ли людей в секторе метания.

6. Во время соревнования в беге, не начинай выполнять упражнения пока не вернулся ребенок, стоящий впереди тебя.

7. Используй спортивное оборудование по назначению.

8. При получении травмы обратитесь за помощью к воспитателю.

9. Нельзя толкать детей, находившихся на спортивных снарядах.

10. Участвуя в спортивных соревнованиях, одевайся по погоде.

При проведении занятий по спортивным и подвижным играм

1. Перед началом игры проверьте обувь – завязаны ли шнурки.

2. Начинайте игру, делайте остановки в игре, заканчивайте игру только по команде воспитателя.

3. Нельзя сталкиваться с игроками, толкать и ударять по рукам и ногам играющих с тобой товарищей.

4. Внимательно слушайте и выполняйте все команды воспитателя.

5. Во время игры используйте мяч по назначению.
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